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Tres razones para evitar la amargura a toda costa: 

I.  Evita la amargura ____________________. 

A.  Lo que  _________________________ 

Bitter (amargo) – “puntiagudo, afilado, punzante…y en sentido 

transferible doloroso, enojado, implacable” (Colin Brown – 

Dictionary of New Testament Theology, Vol. 1, p. 201). 

Bitter (amargo) – “Que tiene un sabor fuerte, en muchos casos 

desagradable;  agrio… que causa o muestra pena, incomodidad o 

dolor; doloroso” (Webster’s New World Dictionary). 

Proverbios 14:10 – El corazón conoce su propia amargura, y un 

extraño no comparte su alegría.  

“En el fondo, el sufrimiento y el regocijo son personales y privados. 

Nadie tiene la capacidad de comunicarlos por completo” 

(MacArthur Study Bible, p. 896). 

B.  ¿Cómo __________________  la amargura? 

1.  Comienza en ____________________como una “raíz en la tierra.” 

2.  Si no es tratada, ___________________________. 

“deje de alcanzar la gracia de Dios.” 
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C.  Lo que _______________________ 

1.  Causa _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

a.  El problema de __________________ 

Efesios 4:31-32 – Sea quitada de vosotros toda amargura, 
enojo, ira, gritos, maledicencia, así como toda malicia. Sed 
más bien amables unos con otros, misericordiosos, 
perdonándoos unos a otros, así como también Dios os 
perdonó en Cristo. 

b.  El problema de ___________________ / ____________________ 

Santiago 3:14 – Pero si tenéis celos amargos y ambición 
personal en vuestro corazón, no seáis arrogantes y así mintáis 
contra la verdad.  

Santiago 3:15-18 – Esta sabiduría no es la que viene de lo alto, 
sino que es terrenal, natural, diabólica. Porque donde hay 
celos y ambición personal, allí hay confusión y toda cosa 
mala. Pero la sabiduría de lo alto es primeramente pura, 
después pacífica, amable, condescendiente, llena de 
misericordia, y de buenos frutos, sin vacilación, sin 
hipocresía. Y la semilla cuyo fruto es la justicia se siembra en 
paz por aquellos que hacen la paz. 

Hechos 8:20-23 – Entonces Pedro le dijo, “Que tu plata 
perezca contigo porque pensaste que podías obtener el don de 
Dios con dinero. No tienes parte ni suerte en este asunto, 
porque tu corazón no es recto delante de Dios. Por tanto, 
arrepiéntete de ésta tu maldad, y ruega al Señor que si es 
posible se te perdone el intento de tu corazón. Porque veo que 
estás en hiel de amargura y en cadena de iniquidad.  

c.  El problema de la comunicación s i n _ _ _ _ _ _ _ _  

Santiago 3:10-11 – de la misma boca proceden bendición y 
maldición. Hermanos míos, esto no debe ser así. ¿Acaso una 
fuente por la misma abertura echa agua dulce y amarga?  
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Romanos 3:14 – Llena está su boca de maldición y amargura. 

2.  _ _ _ _ _ _ _ _ a muchos. 

II. Evita la amargura por su  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

A.  Ilustrado en _____________________________ 

Génesis 27:34-36 – Al oír Esaú las palabras de su padre clamó con 

un grande y amargo clamor, y dijo a su padre: ¡Bendíceme, 

bendíceme también a mí padre mío!” Y él respondió: “Tu hermano 

vino con un engaño, y se ha llevado tu bendición.” Y Esaú dijo: 

“Con razón se llama Jacob, pues me ha suplantado estas dos veces. 

Me quitó mi primogenitura, y he aquí, ahora me ha quitado mi 

bendición.” Y añadió: “¿No has reservado una bendición para mí?”  

B.  Ilustrado en  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Rut 1:16-17 – Pero Rut dijo: “No insistas que te deje o que deje de 

seguirte; porque adonde tú vayas, iré yo, y donde tú mores, moraré. 

Tu pueblo será mi pueblo, y tu Dios será mi Dios. Donde tú mueras, 

allí moriré, y allí seré sepultada. Así haga el SEÑOR conmigo, y aún 

peor, si algo, excepto la muerte, nos separa.”  

Rut 1:20-21 – Y ella les dijo, “No me llaméis Noemí, llamadme Mara, 

porque el trato del Todopoderoso me ha llenado de amargura. Llena 

me fui, pero vacía me ha hecho volver el SEÑOR…” 

Rut 4:14-15 – Entonces las mujeres dijeron a Noemí, “Bendito sea el 

SEÑOR que no te ha dejado hoy sin redentor; que su nombre sea 

célebre en Israel. Sea él también para ti restaurador de tu vida y 

sustentador de tu vejez; porque tu nuera, que te ama y es de más 

valor para ti que siete hijos, le ha dado a luz. 

C.  Dirigiendo nuestros  _ _ _ _ _ _ _ con la Palabra de Dios 

durante un tiempo de prueba o desilusión.  

1.  Deja que el amor ________________________. 
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1 Pedro 4:8 – Sobre todo, sed fervientes en vuestro amor los unos 

por los otros, pues el amor cubre multitud de pecados.  

2.  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  con la persona que piensas que 

te ha herido. 

Lucas 17:3-4 – ¡Tened cuidado! Si tu hermano peca, repréndelo; y 

si se arrepiente, perdónalo. Y si peca contra ti siete veces al día, y 

vuelve a ti siete veces, diciendo: “Me arrepiento”, perdónalo. 

3.  Devuelve ______________ por mal. 

Romanos 12:21 – No seas vencido por el mal, sino vence con el 

bien el mal. 

4.  Saca _____________viga primero. 

Mateo 7:3 – ¿Y por qué miras la mota que está en el ojo de tu 

hermano, y no te das cuenta de la viga que está en tu propio ojo?  

III.  Evita la amargura por sus ___________________________. 

Hebreos 12:17 – Porque sabéis que aun después, cuando quiso 

heredar la bendición, fue rechazado, pues no halló ocasión para el 

arrepentimiento, aunque la buscó con lágrimas. 

 


