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“Dad gracias en todo, porque esta es la voluntad de Dios 
para vosotros en Cristo Jesús” - 1 Tes. 5:18

INTRODUCCIÓN
El evangelio de Lucas registra en el capítulo 17 una ocasión en la que Jesús se 

encontró con 10 leprosos que clamaron por misericordia. Jesús atendió la petición de 
estos hombres, pero al final, solo uno volvió a Jesús para darle gracias. Y cuando leemos 
la historia pensamos: ¿Cómo pudieron aquellos nueve hombres ser tan mal agradecidos? 
Sin embargo, muchos de nosotros somos culpables del mismo pecado de ingratitud.

Este pasaje de Tesalonicenses es una exhortación del Apóstol a estos hermanos en 
Tesalónica a cultivar la gratitud, no solo en sus vidas personales, sino también en su vida 
eclesiástica o corporativa, aun cuando estuvieran en medio de persecución y dolor.   

(1). ¿QUÉ? “DAD GRACIAS”. 

1. Definición: Gr: “εὐχαριστέω”, (“eu” = bueno; “charis” = gracia), se traduce 
como “ser agradecido”. La etimología de la palabra sugiere que la gratitud, en términos 
generales, es una actitud de reconocimiento de un beneficio que se ha recibido. 

En el caso que nos atañe, la gratitud es una respuesta bíblica del corazón a la gracia 
de Dios.  Se trata de hacer eco con nuestras palabras y con nuestras vidas de las gracias 
que hemos recibido gratuita, inmerecidamente e incondicionalmente de parte de Dios.  

2. Importancia. La gratitud, más que importante, es esencial en un creyente, porque 
la vida cristiana, desde el principio hasta el final, es una vida de gracia extraordinaria. 3 
cosas al respecto:

• La gratitud debe ser la respuesta espontánea a Dios como Creador: “Pues 
aunque conocían a Dios, no le honraron como a Dios ni le dieron gracias, sino 
que se hicieron vanos en sus razonamientos y su necio corazón fue 
entenebrecido” (Rom. 1:21). Hablando en el contexto de Dios como el Supremo 
Creador, Pablo coloca la palabra “honrar” junto a “dar gracias”. Solo las criaturas 
más necias y viles se rehúsan a dar gracias a su Creador, quien graciosamente nos 
ha dado la vida y nos ha provisto de todas las cosas para que las disfrutemos. 
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• La gratitud debe ser la respuesta espontánea a Dios como Sustentador: “El da a 
todos vida y aliento y todas las cosas” (Hch. 17:25). Dios no solo nos creó, 
también nos mantiene en existencia al darnos la respiración y el sustento diario. 

• La gratitud debe ser la respuesta espontánea a Dios como Redentor: Pablo dice 
que fuimos predestinados para “alabanza de la gloria de Su gracia” (Ef. 1:6). 
Hemos sido creados por Dios para hacer eco de Su gracia, y hemos sido 
redimidos por Jesús a hacer eco de Su gracia asombrosa aún más. Toda la 
eternidad la pasaremos frente a aquel que no necesita de nada ni de nadie, antes 
bien, a quien le debemos todo, celebrando la sublime gracia que nos salvó y nos 
llevó a Su presencia. 

Así que, el dar gracias es algo que debe estar arraigado al corazón de todo ser 
humano, especialmente de los creyentes, así como la hiedra se adhiere firmemente a la 
pared. Pero es trágico cuando la gratitud parece oscura a las mismas personas que más 
tienen que estar agradecidas. Donde no hay gratitud no hay cristianismo. Alguien ha 
dicho: "La verdadera diferencia entre un cristiano y un no cristiano es que el primero da 
gracias a Dios". 

3. Advertencia. Debemos hacer eco constantemente de la gracia de Dios, pero sin 
anularla. Decimos esto porque  la gratitud es hermosa, pero puede ir mal en nosotros, si 
tratamos de dar a Dios en respuesta a sus dones de gracia. Hay un impulso en nuestros 
corazones caídos a olvidar que la gratitud es una respuesta espontánea de alegría al 
recibir algo. Y cuando nos olvidamos de esto, lo que sucede es que la gratitud comienza 
a ser mal utilizada y se deforma, transformándose así en un impulso a pagar por la 
misma cosa que vino a nosotros "gratis" [libre]. A esto, John Piper le ha llamado “ética 
del deudor” (Ej. De Biblia de regalo). 

La Ética del deudor dice: "Por haber hecho algo bueno por mí, me siento en deuda y 
quiero hacer algo bueno por ti". Este impulso no es lo que la gratitud fue diseñada para 
producir. La gratitud Bíblica es una expresión espontánea de placer en el don y en la 
buena voluntad del dador de ese don. La gratitud no es un impulso para devolver 
favores. Si la gratitud se tuerce en una sensación de la deuda, entonces el efecto de la 
gracia de anula.

(2). ¿CUANDO? “EN TODO”. 
1. Cuando Todo Parece Agradable. Cuando nos levantamos y caemos en cuenta que 

estamos bajo un techo y acostados en una cómoda cama; cuando nos despertamos y 
podemos contemplar a nuestra esposa e hijos, todos saludables y unidos; cuando al abrir 
el closet encontramos vestido y zapatos para cubrir nuestros cuerpos; cuando al salir de 
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la habitación nos encontramos en la mesa con un delicioso desayuno (almuerzo y cena); 
cuando caemos en cuenta que la capacidad intelectual para estudiar y las fuerzas físicas 
para trabajar están ahí y vienen de El; cuando al regresar en la tarde observamos los 
muebles de la casa y la decoración; cuando un día caemos en cuenta que tenemos una 
necesidad y de manera inesperada y milagrosa nos suple esa necesidad; Cuando el 
domingo me levanto y puedo asistir libremente y sin persecución a un culto para alabar 
con mis hermanos; etc. ¡Gloria a Dios por eso! El nos da todas las cosas en abundancia 
para que las disfrutemos (1 Timoteo 6:17). 

2. Cuando Todo Parece Desagradable. ¿Debemos dar gracias a Dios aun cuando las 
circunstancias no resulten como nosotros esperábamos? ¿Cuando tuve que dormir en el 
suelo? ¿Cuando mi esposa e hijos están enfermos o tal vez falta uno de ellos? ¿Cuando lo 
único que tengo en el closet es un par de pantalones, un par de camisas y un par de 
zapatos viejos? ¿Cuando lo único que hay para comer es un pedazo de pan duro y agua? 
¿Cuando por una enfermedad no puedo tomar una carrera muy intensa o no puedo 
trabajar? ¿Cuando al regresar en la tarde veo que en casa no tenemos muebles para 
sentarnos? ¿Cuando después de años con una deuda, sigo esperando en Dios, porque 
todavía no me ha suplido para saldarla? ¿Cuando el domingo tengo que reunirme en 
secreto con mis hermanos en la fe por miedo a los musulmanes radicales o a soldados 
comunistas? Pablo dice, “en todo”. Cuando Job, quien tenía todo, se vio de repente sin 
nada, estas fueron sus palabras: “Desnudo salí del vientre de mi madre y desnudo 
volveré allá. El SEÑOR dio y el SEÑOR quitó; bendito sea el nombre del SEÑOR” (Job 
1:21).

(3). ¿POR QUÉ? “PORQUE ESTA ES LA VOLUNTAD DE DIOS 

PARA VOSOTROS EN CRISTO JESÚS”. 

¿Por qué dar gracias a Dios en todo? Pablo responde: “porque esta es la voluntad de 
Dios para vosotros en Cristo Jesús” Según Pablo, dar gracias a Dios por todas Sus gracias 
no es solo algo amable que hacemos, sino que es la voluntad moral de Dios. ¿Por qué 
esta es Su voluntad para con nosotros? Hay varias cosas que pudiéramos decir al 
respecto, sin embargo, nos enfocaremos en 4:

1. Porque a pesar de lo que suceda, estamos “en Cristo Jesús”, y es en El que 
hemos recibido toda bendición espiritual. En Cristo, hemos sido escogidos, 
predestinados, redimidos, perdonados, iluminados, heredados y sellados por Dios. 
¿Hay acaso algo más grande que esto? Pudiéramos no tener nada, pero si lo tenemos a 
El, estamos completos, y nada ni nadie nos pueden separar de Su amor. 

2. Muy relacionado con lo anterior, porque todo esto Dios lo tornará en nuestro 
bien, si estamos en Cristo: “Y sabemos que para los que aman a Dios, todas las cosas 
cooperan para bien” (Romanos 8:28). ¿De que manera obraran para nuestro bien? 
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Pablo responde: “Porque a los que de antemano conoció, también los predestinó a ser 
hechos conforme a la imagen de su Hijo” (v. 29).  Dios usa las circunstancia difíciles 
como instrumentos de santificación en nuestras vidas. El las usa para desarrollar en 
nosotros el carácter de Cristo. “Siempre podemos dar gracias en una dificultad o 
problemas si tenemos fe en las promesas de Dios”.

3. Porque una vida de gratitud edifica a los hermanos. 

1 Corintios 14:16-17: “De otra manera, si bendices sólo en el espíritu, ¿cómo dirá el 
Amén a tu acción de gracias el que ocupa el lugar del que no tiene ese don, puesto 
que no sabe lo que dices? Porque tú das gracias bien, pero el otro no es edificado”. 

Colosenses 2:7: “firmemente arraigados y edificados en El y confirmados en vuestra fe, 
tal como fuisteis instruidos, rebosando de gratitud”.

Si hay algo que edifica nuestra fe es ver a un hermano que, a pesar de estar en 
medio de la locura o de la circunstancia más dolorosa que podamos imaginar, puede 
decir por el poder del Espíritu: “Gracias  Señor, estoy completo en Ti”. 

4. Porque una vida de gratitud glorifica a Dios.

Romanos 1:21: “Pues aunque conocían a Dios, no le honraron como a Dios ni le 
dieron gracias, sino que se hicieron vanos en sus razonamientos y su necio corazón 
fue entenebrecido”. 

2 Corintios 4:15: “Porque todo esto es por amor a vosotros, para que la gracia que se 
está extendiendo por medio de muchos, haga que las acciones de gracias abunden 
para la gloria de Dios”. 

Una vida de gratitud hacia nuestro Creador, Sustentador y Redentor es un telescopio 
que muestra a otros que Dios es más grande de lo que ellos realmente piensan o 
imaginan. 

¿CÓMO HACERLO?
1. Cultivemos la gratitud en nuestras oraciones:

• Colosenses 4:2: “Perseverad en la oración, velando en ella con acción de 
gracias”.

• Filipenses 4:6 “Por nada estéis afanosos; antes bien, en todo, mediante 
oración y súplica con acción de gracias, sean dadas a conocer vuestras peticiones 
delante de Dios”. 
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2. Cultivemos la gratitud en nuestras conversaciones cotidianas:

• Efesios 5:4 “ni obscenidades, ni necedades, ni groserías, que no son 
apropiadas, sino más bien acciones de gracias”. 

• Efesios 5:20  “dando siempre gracias por todo, en el nombre de nuestro Señor 
Jesucristo, a Dios, el Padre”. 

• Colosenses 3:17 “Y todo lo que hacéis, de palabra o de hecho, hacedlo todo 
en el nombre del Señor Jesús, dando gracias por medio de El a Dios el Padre”. 

¿CÓMO PRODUCIRLO? 

La realidad es que esto es un fruto del Espíritu. No podemos producirlo, pero si 
podemos trabajar con la ayuda del Espíritu por corazones agradecidos. Sobre esto dice 
Pablo: “Que la palabra de Cristo habite en abundancia en vosotros, con toda sabiduría 
enseñándoos y amonestándoos unos a otros con salmos, himnos y canciones 
espirituales, cantando a Dios con acción de gracias en vuestros corazones” (Colosenses 
3:16). En la medida que nos llenemos de la palabra de Cristo y nos prediquemos 
diariamente el evangelio a nosotros mismos, caeremos en cuenta que Dios no nos ha 
tratado conforme a lo que merecemos, sino que nos ha dado en Cristo el regalo que no 
merecemos: VIDA ETERNA. Esta es razón suficiente como para no quejarnos y como 
para vivir eternamente agradecidos.  
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ANEXO: ¿POR CUALES COSAS DAR GRACIAS?
GUÍA TOMADA DE LAS EPÍSTOLAS PAULINAS

1. Por la fe y la gracia dada a otros hermanos.
 

• Romanos 1:8 En primer lugar, doy gracias a mi Dios por medio de Jesucristo 
por todos vosotros, porque por todo el mundo se habla de vuestra fe.

• Romanos 16:4 Los cuales expusieron su vida por mí, a quienes no sólo yo 
doy gracias, sino también todas las iglesias de los gentiles. 

• 1 Corintios 1:4  Siempre doy gracias a mi Dios por vosotros, por la gracia de 
Dios que os fue dada en Cristo Jesús, 

• 2 Corintios 8:16 Pero gracias a Dios que pone la misma solicitud por 
vosotros en el corazón de Tito. 

• 2 Corintios 9:11 Seréis enriquecidos en todo para toda liberalidad, la cual 
por medio de nosotros produce acción de gracias a Dios.

• Efesios 1:16 No ceso de dar gracias por vosotros, haciendo mención de 
vosotros en mis oraciones; 

• Filipenses 1:3  Doy gracias a mi Dios siempre que me acuerdo de vosotros,
 
• Colosenses 1:3 Damos gracias a Dios, el Padre de nuestro Señor Jesucristo, 

orando siempre por vosotros, 

• 1 Tesalonicenses 1:2 Siempre damos gracias a Dios por todos vosotros, 
haciendo mención de vosotros en nuestras oraciones;

• 2 Tesalonicenses 1:3 Siempre tenemos que dar gracias a Dios por vosotros, 
hermanos, como es justo, porque vuestra fe aumenta grandemente, y el amor de 
cada uno de vosotros hacia los demás abunda más y más; 

• 2 Tesalinicenses 2:13 Pero nosotros siempre tenemos que dar gracias a Dios 
por vosotros, hermanos amados por el Señor, porque Dios os ha escogido desde 
el principio para salvación mediante la santificación por el Espíritu y la fe en la 
verdad. 

• 1 Tesalonicenses 3:9  Pues ¿qué acción de gracias podemos dar a Dios por 
vosotros, por todo el gozo con que nos regocijamos delante de nuestro Dios a 
causa de vosotros, 
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• 1 Timoteo 2:1 Exhorto, pues, ante todo que se hagan rogativas, oraciones, 
peticiones y acciones de gracias por todos los hombres; 

• Filemón 1:4 Doy gracias a mi Dios siempre, haciendo mención de ti en mis 
oraciones,

2. Por la salvación en Cristo

• Romanos 6:17 Pero gracias a Dios, que aunque erais esclavos del pecado, os 
hicisteis obedientes de corazón a aquella forma de enseñanza a la que fuisteis 
entregados; 

• Romanos 7:25 Gracias a Dios, por Jesucristo Señor nuestro. Así que yo 
mismo, por un lado, con la mente sirvo a la ley de Dios, pero por el otro, con la 
carne, a la ley del pecado. 

• 1 Corintios 15:57 pero a Dios gracias, que nos da la victoria por medio de 
nuestro Señor Jesucristo. 

3. Por la continua provisión de Dios para nuestro disfrute.

• Romanos 14:6 El que guarda cierto día, para el Señor lo guarda; y el que 
come, para el Señor come, pues da gracias a Dios; y el que no come, para el 
Señor se abstiene, y da gracias a Dios. 

• 1 Corintios 10:30 Si participo con agradecimiento, ¿por qué he de ser 
censurado a causa de aquello por lo cual doy gracias? 

• 1 Corintios 11:24 y después de dar gracias, lo partió y dijo: Esto es mi 
cuerpo que es para vosotros; haced esto en memoria de mí. 

• 1 Timoteo 4:3 prohibiendo casarse y mandando abstenerse de alimentos 
que Dios ha creado para que con acción de gracias participen de ellos los que 
creen y que han conocido la verdad. 

• 1 Timoteo 4:4 Porque todo lo creado por Dios es bueno y nada se debe 
rechazar si se recibe con acción de gracias; 
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4. Por lo dones espirituales por los que bendecimos a otros.

• 1 Corintios 14:18 Doy gracias a Dios porque hablo en lenguas más que 
todos vosotros; 

• 2 Corintios 9:12 Porque la ministración de este servicio no sólo suple con 
plenitud lo que falta a los santos, sino que también sobreabunda a través de 
muchas acciones de gracias a Dios. 

• 2 Corintios 9:15 ¡Gracias a Dios por su don inefable! 

5. Por la liberación de peligros. 

• 2Co_1:11 cooperando también vosotros con nosotros con la oración, para 
que por muchas personas sean dadas gracias a favor nuestro por el don que 
nos ha sido impartido por medio de las oraciones de muchos. 

6. Por la expansión y recepción del evangelio. 

• 2 Corintios 2:14 Pero gracias a Dios, que en Cristo siempre nos lleva en 
triunfo, y que por medio de nosotros manifiesta en todo lugar la fragancia de 
su conocimiento. 

• Colosenses 1:12 dando gracias al Padre que nos ha capacitado para 
compartir la herencia de los santos en luz.

• 1 Tesalonicenses 2:13 Por esto también nosotros sin cesar damos gracias a 
Dios de que cuando recibisteis la palabra de Dios, que oísteis de nosotros la 
aceptasteis no como la palabra de hombres, sino como lo que realmente es, la 
palabra de Dios, la cual también hace su obra en vosotros los que creéis. 

7. Por la fortaleza que nos ha dado en el evangelio. 

• 1 Timoteo 1:12  Doy gracias a Cristo Jesús nuestro Señor, que me ha 
fortalecido, porque me tuvo por fiel, poniéndome en el ministerio;

 
• 2 Timoteo 1:3  Doy gracias a Dios, a quien sirvo con limpia conciencia 

como lo hicieron mis antepasados, de que sin cesar, noche y día, me acuerdo 
de ti en mis oraciones, 
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