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"Y mientras comían, tomó Jesús el  pan, y bendijo,  y lo partió, y dio a sus discípulos,  y dijo:  
Tomad, comed; esto es mi cuerpo”. –  Mateo 26:26

INTRODUCCIÓN

La cena del Señor es un emblema de la muerte de Cristo y de la manera en que recibimos 
beneficio de él. El  pan representa su cuerpo quebrantado; la copa su sangre derramada. Estos, cada 
uno, representan  por separado , su muerte.

La manera en que recibimos el provecho del pan y del vino en el plano material es comiéndolo 
y bebiéndolo, y esto por fe representa la manera en que recibimos los beneficios de Cristo.

Entonces estas dos palabras;  “tomad, comed”, son las instrucciones relativas  a la práctica de la 
cena del Señor; y entendidas como Cristo quiere que la entendamos, en el plano espiritual, como 
aquello que resume el evangelio de la Gracia de Dios.
La manera entonces de participar de Cristo es haciéndolo tuyo por la práctica de este sacramento 
ordenado por Cristo.

Cuando experimentamos turbación de alma, nos parece como si no deberíamos tomar a Cristo. 
No nos atrevemos a pensar que Cristo murió por nosostros, y tenemos miedo de confiar en El nos 
recibirá. Y nos parece que sería  una terrible muestra de presunción participar de esta mesa. Pretendo 
en esta noche mostrarte, que no solo el Señor no se enojaría por ello, sino que el tú comer este pan y  
tomar este jugo del fruto de la vid, es un acto que da Gloria a Dios y exalta  a tu Salvador.

P or el contrario, no tomarla si sería algo que al Señor desagradaría, pues él instituyó esto y lo 
mando encarecidamente hacerlo hasta que lo tomemos juntos en Gloria. Apóyate en El  y encontrarás  
la paz, a pesar de toda la culpa

Veremos nuestro pasaje en dos puntos: (1) Tomad y (2) Comed

(1.) LO PRIMERO EN LO QUE QUISIERA LLAMAR VUESTRA ATENCIÓN ES SOBRE LA PALABRA 
“TOMAD”

Esta palabra es a menudo traducida como “recibir o aceptar o apropiarse”. Jesús extiende su 
mano con el pan y dice “Recíbanlo, tómenlo en sus manos”. Los discípulos lo tomaron, y el pan fue 
suyo.

Esta es la manera en que los creyentes reciben las bendiciones: las toman. Del mismo modo es 
la manera en que por la gracia de Dios los pecadores reciben la salvación: la toman; Ellos no las hacen, 
ni las ganan, ni las merecen, sino que las reciben. Jesucristo, les dice: “tomad”, y ellos obedecen su 
voz y las toman.
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Ninguno de los que estaban a la mesa dijo: Señor, no me atrevo a tomarlo”; Mas cuando Jesús 
dijo “tomad”, ellos lo tomaron. 

Si tienes mucha hambre y te ofrecen pan, crees que sería Buena idea quedarte ahí diciéndole a 
la persona: “gracias señor por su ofrecimiento, pero ¿se ha puesto usted a investigar si yo realmente  
lo merezco? usted no sabe si realmente yo soy un desempleado o un vago:…No te quedes ahí parado 
hablando;  lo mejor es que te lo comas sin preguntar, sobre todo por tu gran necesidad. Si te lo 
ofrecen libremente, recíbelo libremente.

Y si eso es en el plano humano, cuanto más cuando Dios, por su Gracia, te lo ofrece a través del 
Señor Jesucristo diciéndote “Tomad”

Yo no creo que el maestro haya extendido su mano a Pedro con el pedazo de pan por media 
hora. El le dijo: Toma, y Pedro lo tomó; Toma le dijo a Juan, y Juan lo tomó; Toma le dijo a Tomás, y 
Tomás lo tomó.

Quizás algún amigo diga: “tener a Jesucristo es tan simple como tomarlo” Precisamente así es.  
¿Necesitas un Salvador? pues, tómalo ¿Deseas ser liberado del poder del pecado? Tómalo, él puede 
liberarte ¿Deseas llevar una vida santa, apartada del mal, venciendo las tentaciones? Tómalo, él te 
llevará de Victoria en Victoria. Aquí hay uno que puede lavarte, limpiarte y sostenerte perseverando 
hasta el final. 

Tómalo, pues es tan libre como el aire; no tienes que pagar por Cristo más de lo que tienes que 
pagar por una bocanada de aire en tus pulmones. Recíbelo dentro de ti; sí,  recíbelo.
Eso es todo lo que El dice que debes hacer.

Quizás aun te resistas a la idea diciendo:
“Difícilmente puedo pensar que un pecador tan malo e indigno como yo; reincidente como 

precisamente soy, pueda tener a Cristo solo con tomarlo. En verdad yo podría agregar tantos pasos  
como tu  necesites  para  sentirte  satisfecho,  pero Déjame decirte   que  este  no sería  entonces  el  
evangelio de Cristo. Pues Jesús solo dijo: “Tomad, Comed”

Estas escasas palabras,  tan simples como son, encierran un profundo significado y grandes 
implicaciones. Veamos esto en detalle:

1. Implica que Cristo tenía un cuerpo
En una época, el Hijo de Dios no tenía cuerpo; El era puro Espíritu. Mas en el cumplimiento del 
tiempo, y conforme a su designio, El Señor de todo se abatió hasta lo sumo asumiendo una 
naturaleza humana.

Condescendió  en nacer  de la  María  la  Virgen;  Permitió  que lo  amamantaran y  le  pusieran 
pañales igual que cualquier otro bebé; vivió en Nazaret como un niño, crece como un obrero;  
como el hijo de un carpintero. El Dios de majestad fue un carpintero por amor a nosotros.

Ciertamente el es Enmanuel, Dios con nosotros: El se hizo carne de nuestra carne, hueso de 
nuestro hueso para redimirnos. Si ha llegado tan lejos para bendecirnos, no hemos de dudar 
que podemos tomar libremente lo que nos vino a traer.
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2. Habiendo tomado un cuerpo, además en ese cuerpo sufrió.  Si les dijera que Jesucristo estaba 
dispuesto a morir  para redimirnos, tal  vez estaría probando su fe.  Pero cuando tengo que 
decirles que murió, que la obra de su redención ha sido consumada. El ha pagado la deuda tuya 
y mía hasta el ultimo centavo, y que cargó con tus pecados en su propio cuerpo sobre el  
madero, estas son, en verdad, buenas nuevas; pues me conduce a decir además que, si El ha 
hecho todo esto y murió, podemos tomarle libremente. Dios ha establecido a su Hijo para ser  
la propiciación por el pecado; por tanto, tomemos lo que nos es presentado libremente.

3. Jesús no murió por él mismo.   El no se hizo hombre para ganar algo con ello.  El no tenía 
ninguna necesidad de poner un velo a los esplendores de su Deidad con un cuerpo mortal, y 
morir en ese cuerpo.  El no murió para redimirse a sí mismo, porque en El no  había pecado.  
Entonces tuvo que haber muerto por otras personas; por tanto, tómenle.  ¿Acaso no ven que  
estos frutos so están en el árbol para el árbol mismo, sino  para que el  hambriento que pasa  
pueda alzar su mano, y tomar y comer?  Cristo murió para expiar unos pecados que no son  
suyos, por tanto, pueden tomarle.

4. Además, Jesús ofrece lo que él mismo nos pide que tomemos. Noten el contenido del versículo: 
“Y mientras comían, tomó Jesús el pan, y bendijo, y lo partió, y dio a sus discípulos, y dijo: 
Tomad, comed”.  Lo que Jesús da, tú puedes en verdad tomarlo.  Yo no puedo ir y tomar los  
bienes de otro hombre; pero puedo tomar lo que El me da.  Si me arrestaran por robar algo, y  
yo pudiera decir verdaderamente: “Este hombre me lo dio”, no sería un ladrón, ¿no es cierto? Y 
si Jesucristo te da la gracia y tú la tomas, no eres ningún ladrón.  No hubo nunca ningún 
pecador que viniera y se asiera de la misericordia de Cristo, y que Cristo se la arrebatara luego. 
Tómala, pues El pide que lo hagas.  “Tomad”.  Reciban, acepten, aprópiense y tomen.

Cuando Jesucristo les dijo a sus discípulos: “Tomad”.El era su Maestro, y la palabra de Cristo 
era ley para los discípulos.  No había ni uno solo de ellos que hubiera podido decir: “yo no lo tomaré”,  
sin ser culpable de desobediencia. Tómalo, aunque tu sentido de pecado te diga; “no debes hacerlo”, 
y aunque el diablo te diga: ‘no te atrevas’,  apóyate entera y únicamente en El.

Y a todos los que son discípulos de Cristo, o que se conviertan en sus discípulos, viene esta  
palabra de mando: “Tomad”. ¡Oh benditas nuevas, y dulce mandamiento!

(2.) EL SEGUNDO ENCABEZADO DEL SERMÓN ES COMED. 

Comer es una cosa tan simple que no creo que deba tratar de explicarlo.  Regresen a casa y 
tomen su cena, y lo entenderán; cada hombre hambriento, sabe qué es comer.  ¿Qué es comer?

1. Comer es la recepción más íntima de un alimento. Es introducir, dentro de su propio ser, el 
alimento puesto ante ustedes.  Bien, ahora, ustedes que son sus discípulos, tomen a Cristo; a 
su obra, su sangre, su justicia; tómenlo en su propio interior.  Digan: “esto es para mí; lo tomo  
para mí”. Yo no tengo un socio en nada de lo que como; lo que he comido, lo he comido para  
mí.  Yo no puedo comer por tu esposa o por tu hijo; debes hacer eso por ti mismo. Cuando 
como, estoy haciendo algo mio.

2. Comer es también un tipo de recepción muy familiar.  Es algo que puede ser llevado a cabo por 
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un obrero así como por un noble; en verdad, pienso que es realizado mejor por el obrero que 
por el noble. ¡Como pueden comer, algunos de ellos!

Si quieren ver comer, no traigan  la gente muy fina; antes bien inviten a muchos que no 
han tenido suficiente que comer durante un mes; siéntelos y póngales enfrente un plato de  
arroz y verán como comen.

Así tomen dentro de ustedes al Señor Jesucristo, con gran necesidad, confiando en El, 
recibiéndolo. Comiéndolo estamos  diciendo: “El es y El será completamente mío”.

3. Ahora, cuando tiene que comerse la comida, no solo se trata de tragarla, sino que tiene que ser 
masticada.  Esta en la boca, y se le da vueltas y vueltas de tal manera que se discierne su sabor.  
Mediten en el Señor Jesucristo y en su obra redentora de esta manera, reflexionen y digieran  
internamente esta verdad.  Si piensan que no pueden creer, piensen mucho en lo que deben 
creer, y en aquel en quien deben creer: Jesús murió en el lugar, en la posición y en sustitución 
de los pecadores.  Mastiquen esa gran verdad, y denle vueltas y vueltas; muerdan esa grandiosa 
doctrina con los dientes de su pensamiento, hasta que se digiera  en sus almas hasta y sea 
parte de su esencia.

4. Luego hay una asimilación interna que va con los alimentos. Pasando a nuestras partes más 
interiores, comienza a reconstruir nuestro cuerpo, hasta que el alimento que era pan hacia un 
rato,  se convierte en carne y sangre.   Retengan a Cristo en su pensamiento, con fe en su  
corazón, hasta que al  fin Cristo se haga uno con ustedes, y alimente su alma así como su  
alimento reconstituye su cuerpo. Hasta  vuestro hombre interior y alcance la estatura del varón 
perfecto.  “Tomad, comed”.

Jesucristo  condesciende con asemejarse  al  pan;  pero ¿Cuál  es  el  bien  del  pan si  no fuera 
comido? ¿Por qué se elabora el pan, sino es para ser comido? ¿Por qué es colocado en hileras en las 
panaderías? ¿Para ser mirado? ¡Cómo! ¿Habiendo hombres hambrientos en las calles, el pan es puesto 
allí  como un ornamento solo  para  ser  contemplado?  No,  la  propia  confección del  pan significa 
alimento para los hombres, y cuando el Señor Jesucristo se compara con el pan, quiere decirnos que 
El se ha puesto en esa figura y en esa forma en el pacto de gracia, porque pretende que lo recibamos.

Nuestro Señor Jesucristo, por así decirlo, no sería salvador  a menos que los pecadores sean 
salvados por El. Cristo como pan, pero que no es comido, se vuelve un Cristo deshonrado. Cristo 
puede, quiere y anhela salvar a los pecadores.  Vengan y tómenlo.  

Esto también retrata la maravillosa unión que hay entre Cristo y su pueblo.  Aquello de lo que 
el hombre se ha alimentado se convierte en algo unido indisolublemente a él mismo.  No puedes 
quitarle a un hombre lo que comió ayer; se ha convertido en una parte de él mismo. 
Cuando en el  tiempo de la  persecución de los cristianos,  les quitaban sus sus  hijos,  sus casas  y 
propiedades;  así  también  se  quemaron  sus  Biblias.  Sin  embargo  ya  había   muchos  versículos  y  
capítulos  que  no  les  podían  quitar  “¿Por  qué?”Porque  se  los  aprendieron  de  memoria.  Ese 
conocimiento se volvió parte de ellos.
(Rom. 8:35,38-39)  De modo semejante, cuando tomamos y comemos a Cristo, no puede ser apartado 
de nosotros.  ¿Quién nos separará del amor de Cristo?  Hay tal unión entre Cristo y el creyente que no 
puede haber separación entre ellos sin la destrucción  del creyente.  Están tan entretejidos, enlazados  
y entremezclados, que no hay ninguna posibilidad de separarlos.  Entonces, “tomad, comed”.  
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¿Qué significa comer?  Significa amistad.  Cuando dos hombres, en el oriente, tomaban una 
pieza de pan, y la partían y uno comía una pieza y el otro comía la otra pieza, eso significaba amistad. 
Si yo entrara en la tienda de un árabe, no podría decir de qué clase de individuo se trata.  Podría 
matarme durante la noche, y robarme; pero si me ofrece un pedazo de pan, y yo como con él, no me 
hará daño.  

Ahora vean, Dios se deleita grandemente en Jesucristo;  ¿acaso no se han de deleitar también en El?  
Entonces, vean, han partido juntos el pan, pues ustedes se deleitan en la misma persona.  Dios confía  
Su honor a Cristo;  ¿Confiarán ustedes su alma a Cristo?  Entonces ustedes han partido el pan con 
Dios. “Tomad, comed”, dice Jesús, y en el momento en que lo hagan, se establece una amistad y un  
pacto entre ustedes y el grandioso Padre.  Dios ama a Jesucristo.  

Nuestro pacto es realizado sobre el sacrificio de Cristo.  En el instante en que has comido de Cristo  
por la fe, hay una eterna amistad establecida entre tu Dios y tú.
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