
d. Siendo buenos esposos

3:7



1. La conexión
“asimismo”

Una “conducta intachable” (2:11-12) 
• Honramos y nos sometemos a las

autoridades civiles (2:13-17).
• Honramos y nos sometemos a nuestros

amos o jefes, aun a los difíciles de
soportar (2:18-25).

• Las esposas han de honrar y someterse
a sus esposos (3:1-6).



Ahora
“igualmente” (lit.
de la misma
forma), el
principio ha de
ser aplicado a los
esposos
cristianos. (v. 7)



2. El énfasis
El punto central es que también los
cristianos como esposos tienen
formas fuertes, definidas e
importantes en las que deben ser
sumisos a Cristo.



Del mismo modo" vincula
firmemente el versículo con el material
anterior. ..Pedro sostuvo que el
matrimonio le impone obligaciones
específicas al marido que él debe
descargar de un sentido del señorío de
Cristo. El espíritu que hizo a la esposa
"dócil y tranquila" haría que el esposo
fuera amable y atento.

D. Edmond Hiebert



¿Por qué un solo versículo?



No estoy seguro, pero como
dice John McClanaham, “Aunque
Pedro utiliza solo un versículo para
dar su consejo a los esposos, sus
cortas palabras expresan ideales
poderosos de largo alcance”.



3. El trasfondo teológico
• El liderazgo masculino no es

producto de la caída sino del
orden creacional (1 Tim. 2:11-15;
Cf. Gen. 2:18-25)
• Y así como la sumisión femenina,

así también el liderazgo masculino
se vio afectado desde la caída.
(Gen. 3:17)



Desde entonces
existe en la mujer
un deseo intenso
por controlar a su
marido, y este, en
un intento
pecaminoso de no
dejarse controlar,
“querrá ponerla
en su lugar”.



Por tanto, la tendencia a abusar 
del rol dado por Dios es un 

resultado de la maldición, no de la 
creación.



Pedro sale entonces al frente
contra todo trato áspero y
pecaminoso del esposo hacia su
esposa, y les llama a dos cosas:
(1) A convivir con ellas de manera

inteligente.
(2) A darles el lugar natural y

espiritual que les corresponde.



4. Una convivencia inteligente
“Y vosotros, maridos, igualmente, 

convivid de manera comprensiva con 
vuestras mujeres”



Dos cosas: 



“convivid”
(συνοικοῦντες)

• συν = “con”
• οικοῦ = “casa”.

Significa “construir un hogar 
juntamente con y para". 

J. Howard Masterman



El esposo es el responsable del tipo
de ambiente que crea para su
familia, y especialmente para su
esposa.



Tiene que prestar cuidadosa
atención a la forma en que vive con
ella, él vive con ella, él ‘hace un hogar
[no solo con ella], sino también para
ella.

Steve Viars



“de manera 
comprensiva”

Lit. “κατὰ γνῶσιν”,
que significa,
“segun
conocimiento”.



Pedro parece entender claramente
que la estabilidad y permanencia en el
matrimonio dependen en mucho mas
que simples sentimientos románticos y
palabras bellas. El vio que un
matrimonio maduro debía ser sostenido
por el pensamiento claro, el buen juicio
y un entendimiento afable... un
matrimonio necesita tanto del poder del
corazón como de la cabeza.

John McClanaham



¿Qué tipo de conocimiento?



• El conocimiento
de la esposa: Sus
deseos, gustos,
aversiones,
metas,
frustraciones,
temores,
fortalezas,
debilidades,
preocupaciones,
etc.



• El conocimiento
bíblico: Roles,
comunicación,
resolución de
conflictos,
crianza de los
hijos, sexo,
perdón y
arrepentimiento,
etc.



En resumen…
No es un conocimiento analítico o una
perspicacia religiosa… sino una
perspicacia personal [de ella y de Dios]
que conduce al cuidado amoroso y
considerado, ya sea en el aposento o
en cualquier otra actividad del
matrimonio

Peter Davids



5. Una honra correspondiente
“dándole honor como a coheredera de 

la gracia de la vida”



“dándole honor”
Lit. “τιµήν”, que
significa, “valorar
en el corazón”.



Todo lo que el marido hace por su
esposa debería ser la manifestación
externa de cuanto la valora y la
ama en su corazón.



Esto no es solo una cuestión de
tratamiento conductual, es una cuestión
de cómo la ves en tu corazón.

Steve Viars



La conexión
Conocer - Honrar



• Nuestras esposas
se sienten
honradas
cuando
dedicamos
tiempo y
esfuerzo para
conocerlas, y
como resultado
buscamos
formas de
agradarla.



• Las tomamos en
cuenta para las
decisiones.

• Dedicamos tiempo
para escucharlas.

• Dedicamos tiempo
para estar con
ellas.

• Somos expresivos.
• Conocemos su
lenguaje del amor.



En resumen…
Somos llamados a valorar a
nuestras esposas, y a mostrar esa
honra en al medida que las
conocemos y las agradamos.



6. El fundamento
¿Por qué?

Pedro nos da un fundamento 
doble: Uno natural, otro espiritual 



• Natural: “puesto
que es mujer ”.
Hay algo en ella
por diseño que la
hace distinta a
nosotros.



¿Cómo es la mujer?



• Ella es delicada
por diseño,
como un vaso
de cristal: “como
con un vaso más
frágil”.



¿Qué significa esto?



• Se refiere al vigor
físico y no a las
capacidades
intelectuales, a
la fibra moral o al
valor espiritual.



Usualmente implica que ella es mas
débil físicamente hablando. La mayoría
de los hombres tiene el potencial de
controlar a sus esposas por mera fuerza.
Pero eso sería vivir bajo la maldición y
no bajo el diseño de Dios

Juan R. Sanchez



• Pero la fragilidad
femenina no
debe solo ser
limitada a lo
físico, sino
también a lo
emocional. (2
Tim. 2:11-15)



En vista entonces de que ella es
mas delicada, física y
emocionalmente, debe ser tratada
con delicadeza.



A Propósito…



• Siempre es
pecaminoso que
un hombre trate
a su esposa de
una manera
físicamente
abusiva, y
ninguna esposa
tiene por que
soportar tal
maltrato.



• Espiritual:
“coheredera de
la gracia de la
vida”, es decir,
disfrutan de los
mismos
beneficios
espirituales por la
obra de Cristo.



Es por eso que los esposos…
…deberían honrar a sus esposas,

permitiéndoles florecer como discípulas
de Cristo bajo sus alas. Eso es lo que
haría el liderazgo piadoso.

Juan R. Sanchez



En resumen…
Somos llamados a valorar a
nuestras esposas, y a mostrarles
honra en palabras y acciones
porque naturalmente son mujeres
(distintas al hombre), y porque
espiritualmente son coherederas de
la misma gracia de la vida.



7. El propósito
¿Para qué?

“para que vuestras oraciones no sean 
estorbadas”



“estorbadas”
Término militar, y
significa
literalmente
“cortar”, o “tirar
obstáculos en el
camino”.



Al no convivir
inteligentemente,
y al no otorgarle el
honor que le
corresponde, el
esposo está
obstaculizando su
vida de oración y
su impacto
espiritual.



Pero si hay disensión, resentimiento,
rencillas sin solucionar ni perdonar, esas
oraciones hallarán estorbo en su
ascenso…. Donde no hay sinfonía de
voces no puede esperarse el aplauso
del cielo. En realidad tal oración es un
acto de la peor hipocresía.

Mathew Henry



En resumen…
Una relación pobre entre un esposo
cristiano y su esposa, contribuiría
directamente a una relación pobre
entre el creyente y Dios.



En conclusión
Como peregrinos y extranjeros en
este mundo los esposos
mostraremos una conducta
intachable en este mundo en la
medida que tratamos a nuestras
esposas de una manera distinta a la
que el mundo las trata.



III. El cierre o conclusión
(3:8-12)



a. La conexión

“En conclusión” 



Una “conducta intachable” (2:11-
12) 

• El cristiano como buen ciudadano
(2:13-17),
• El cristiano como buen empleado

(2:18-25),
• La mujer cristiana como buena

esposa (3:1-6),
• El hombre cristiano como buen

esposo (3:7).



No era fácil, tampoco ahora
Sométanse, soporten el sufrimiento

injusto, mantengan una conducta
honorable.

Juan Sánchez



• Ahora en este
párrafo (3:8-12),
se dirige a
“todos” los
grupos ya
mencionados
para cerrar de
una manera
conclusiva.



El énfasis:
Y se dirige a todos ellos de manera
general para encerrar en pocas
palabras la forma en que ellos
debían vivir en un mundo hostil a la
fe: los creyentes debían ser de
BENDICIÓN.



¿Cómo deben los cristianos buscar
vivir y posicionarse, en un mundo hostil?
La respuesta es, buscar ser una
bendición. Responder con hostilidad es
incorrecto, y responder con apatía es
incorrecto. Dios quería que estas
personas hicieran algo en esa cultura, y
Dios quiere que hagamos algo en
nuestra cultura. busca ser una
bendición.

Steve Viars



Pera para ser una bendición en la 
sociedad, en el trabajo o en el 
hogar, es necesario exhibir una 

conducta particular, que a su vez 
sea el reflejo de un corazón lleno 
de virtudes que nos asemejan a 

Cristo. 



b. La conducta esperada

“no devolviendo mal por mal, o insulto 
por insulto, sino más bien bendiciendo” 



¿Qué significa ser una bendición 
para otros?



refrene su lengua del mal y sus
labios no hablen engaño. Apártese del
mal y haga el bien; busque la paz y
sígala.

vv. 10-11



• Significa buscar
de manera
activa el
bienestar y la
paz de los
demás, aun de
aquellos que nos
hacen mal.



¿De qué manera?



1. Un hablar de
bendición: Usar
nuestra lengua de
una manera que
promueva la paz y
el bienestar de
otros: “refrene su
lengua del mal y
sus labios no
hablen engaño”
(v. 10).



2. Un actuar de
bendición: actuar
de una manera
que promueva la
paz y el bienestar
de otros:
“Apártese del mal
y haga el bien” (v.
11).



3. El ejemplo de
Cristo. usar
nuestras palabras
y acciones para
afectar a otros,
aun cuando nos
ha hecho mal, no
es consistente ni
con la enseñanza,
ni con el ejemplo
de Cristo.



Su enseñanza: 
Pero yo os digo: no resistáis al que

es malo; antes bien, a cualquiera que te
abofetee en la mejilla derecha, vuélvele
también la otra. Y al que quiera
ponerte pleito y quitarte la túnica,
déjale también la capa. Y cualquiera
que te obligue a ir una milla, ve con él
dos. Al que te pida, dale; y al que desee
pedirte prestado no le vuelvas la
espalda.

Mat. 5:39-42



Su enseñanza: 
Pero yo os digo: amad a vuestros

enemigos y orad por los que os
persiguen, para que seáis hijos de
vuestro Padre que está en los cielos;
porque El hace salir su sol sobre malos y
buenos, y llover sobre justos e injustos… Y
si saludáis solamente a vuestros
hermanos, ¿qué hacéis más que otros?
¿No hacen también lo mismo los
gentiles? Por tanto, sed vosotros
perfectos como vuestro Padre celestial
es perfecto.

Mat. 5:44-48



Su ejemplo: 
el cual no cometió pecado, ni

engaño alguno se hallo en su
boca; y quien cuando le ultrajaban, no
respondía ultrajando; cuando padecía,
no amenazaba, sino que se
encomendaba a aquel que juzga con
justicia.

1 Ped. 2:22-23



“Pero, Jesús es Dios, yo no…”



Su ejemplo: 
pues también Cristo sufrió por

vosotros, dejándoos ejemplo para que
sigáis sus pisadas.

1 Ped. 2:21



En resumen:
El cristiano será tentado a devolver
mal a aquellos que le hacen mal,
tanto en palabras como en hechos.
Pero eso no sería consistente con lo
que ya somos en Cristo. Como
peregrinos y extranjeros vivimos
aquí para promover la paz y el
bienestar de otros, incluyendo los
que nos hacen mal.



c. Las virtudes internas

“En conclusión, sed todos de un mismo 
sentir, compasivos, fraternales, 

misericordiosos y de espíritu humilde” 



Para buscar de manera activa el
bien y la paz de otros con nuestras
palabras y hechos hemos de
cultivar cinco virtudes internas que
adornan el alma.



1. La armonía 
“de un mismo sentir”.

• Lit. “de una misma mente”.
• Para promover la paz y el

bienestar de otros necesitamos
llegar a una misma mente con
ellos.
• Necesitamos la mente de Cristo

(Fil. 2:5-8).



Amado hermano, ¿cuándo fue la
última vez, que en miras de
procurar la paz y el bienestar de
otro mostrarte la disposición de
llegar a una misma mente?



2. La simpatía 
“compasivos”.

• Lit. “simpatico”.
• La idea es la de “sufrir con”, o

ponerse en los zapatos del otro.
• Es un llamado a gozar con los que

gozan y a llorar con los que lloran
(Rom. 12:15).



¿Cuándo fue la ultima vez que al
ver a tu prójimo en medio del dolor,
con sinceridad de corazón, te
pusiste en sus zapatos?



3. La fraternidad (hermandad) 
“fraternales”.

• Lit. “amor de hermanos”.
• La palabra no se restringe solo

para hablar del amor entre
hermanos en la fe (ver contexto;
Cf. Rom. 12:9-21)
• La simpatía produce un espíritu de

hermandad que pone sus manos
sobre el hombro del sufrido.



¿Cuándo fue la última vez que de
manera silenciosa, pero intensa,
pusiste tus manos sobre el hombro
de tu prójimo, aun aquel que te ha
hecho daño, para estar a su lado
en el dolor, y aun orar por el?



4. La compasión
“misericordiosos”.

• Lit. “de buenas entrañas”.
• Se trata entonces de sentimientos

internos de sensibilidad, en
especial cuando somos testigos
del sufrimiento que otra persona
soporta.
• Modelado por el buen samaritano

(Luc. 10:30-37).



¿Cuándo fue la última vez que al
ver el dolor de otro (tal vez tu jefe o
cónyuge incrédulo, tal vez un
hermano que te ha hecho mal) te
pusiste en sus zapatos, y como
resultado, tus entrañas se movieron
y eso te llevó a actuar en su favor?



5. La humildad
“espíritu humilde”.

• Se trata de tener un concepto
apropiado de lo que somos.
• ¿Qué somos? Redimidos por la

sangre de Cristo de una vana
manera de vivir (1 Ped. 1:18-19).
• La diferencia entre el gobernante,

el jefe, el cónyuge y nosotros es la
gracia de Dios.



¿Cómo te ves a ti mismo? ¿te estas
viendo a través de la gracia y la
misericordia de Dios?



En resumen:
En resumen, cuando el corazón es
gobernado por la armonía, la
simpatía, la fraternidad, la
misericordia y la humildad, de una
manera u otra, eso tendrá un fruto
visible: “no devolviendo mal por
mal, o insulto por insulto, sino más
bien bendiciendo".



d. La razón

“porque fuisteis llamados” 



Hemos sido llamados…



¿Llamados a qué? 



LBLA/RV vs Literalmente
“porque para esto fuisteis llamados”.

El demostrativo “esto”, que está en
el griego, sugiere que fuimos
llamados a lo que dijo
anteriormente, no tanto a heredar
bendición, sino a ser bendición en
nuestra vida.



No tanto llamados para heredar 
bendición, sino llamados para ser 

bendición. 



Confirmación textual



Nuestro llamado:
Porque para este propósito habéis

sido llamados, pues también Cristo sufrió
por vosotros, dejándoos ejemplo para
que sigáis sus pisadas.

1 Ped. 2:21



Su ejemplo
el cual no cometió pecado, ni

engaño alguno se hallo en su
boca; y quien cuando le ultrajaban, no
respondía ultrajando; cuando padecía,
no amenazaba, sino que se
encomendaba a aquel que juzga con
justicia.

vv. 22-23



En resumen:
Tu llamado en la vida: soportar el
sufrimiento injusto con paciencia y
bendecir a aquellos que te hacen
mal y te injurian. Esa es nuestra
vocación.



e. El resultado

“heredar bendición” 



Heredar bendición



¿Qué bendición es esta? 



1. Un aspecto
eterno: “para
obtener una
herencia
incorruptible,
inmaculada, y que
no se marchitará,
reservada en los
cielos para
vosotros” (1:4; Cf.
Mat. 25:34-40)



2. Un aspecto
presente. Esta
bendición es que
tiene una aspecto
temporal, es decir,
que tiene un fruto
visible aquí en este
mundo…



Pues El que quiere amar la vida y
ver días buenos, refrene su lengua
del mal y sus labios no hablen
engaño. Apártese del mal y haga el
bien; busque la paz y sígala. Porque
los ojos del Señor están sobre los
justos, y sus oídos atentos a sus
oraciones; pero el rostro del Señor
esta contra los que hacen el mal.

vv. 10-12



Cita del Salmo 34:11-14



Venid, hijos, escuchadme; os
enseñaré el temor del Señor.
12 ¿Quién es el hombre que desea
vida y quiere muchos días para ver
el bien? 13 Guarda tu lengua del
mal, y tus labios de hablar engaño.
14 Apártate del mal y haz el bien,
busca la paz y síguela.



Bendición: vivir para ver el bien



Si quieres buenos
días o ver el bien,
entonces “Guarda
tu lengua del mal,
y tus labios de
hablar engaño.
14 Apártate del mal
y haz el bien”.



• Si vivimos promoviendo la
felicidad, el bienestar y la paz de
otros, aun de aquellos que nos
hacen mal, aunque no
necesariamente veamos muchos
días, veremos el bien y
experimentaremos la paz, pues
“los ojos del Señor están sobre los
justos, y sus oídos atentos a sus
oraciones”.



• Pero por otro lado, si vivimos
devolviendo mal por mal e insulto
por insulto, estamos eligiendo un
camino muy amargo sobre el cual
caminar, pues “el rostro del Señor
esta contra los que hacen el mal”.



En resumen
Muchos de nuestros sufrimientos en
este mundo no son el resultado de
ser buenos, sino de haber
procedido mal: de haber
maldecido u ofendido, de haber
actuado con un espíritu malicioso
en represalia al mal recibido.



En conclusión
• Una buena vida en la tierra no

depende de tus situaciones, sino
de tus reacciones.
• Nuestros días serán buenos, no

porque alguien nos trató bien o
mal, sino porque decidimos ser
una bendición para otros.


