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Romanos 8.13 
porque si vivís conforme a la carne, moriréis; mas si por el Espíritu hacéis morir las 
obras de la carne, viviréis. 
 

 En su libro, La Mortificación del Pecado, John Owen escribió la celebre frase que 
hemos escogido como título de este sermón. Es lo que dice Romanos 8:13. 

 ¿Cómo sucede la victoria del pecado en el creyente? 

 ¿Cómo se relaciona la salvación por gracia, no por obras, con la mortificación 
del pecado? 

 Salvación 
o Por la muerte y resurrección ocurre la justificación del impío  
o Reconciliación con Dios siendo sus enemigos 

 Como Dios justifica al impío y reconcilia a sus enemigos es evidente que esa 
justificación no sucede por mis obras, pues fue cuando era impío y enemigo. 

o Este es el corazón del cristianismo. Pasamos a ser cristianos cuando 
recibimos a Cristo por medio de la fe. Su muerte pasa a ser nuestra 
muerte, su vida nuestra vida y somos adoptados en la familia de Dios 

o Luego que somos justificados, reconciliados y adoptados, nos queda una 
vida por delante. 

o No una vida para ganarnos el favor de Dios sino que fluye de haber 
recibido el favor de Dios. 

 ¿Cómo vivir mi vida para que sea fruto y no causa? 
o 1 Pedro 4.11 

11 Si alguno habla, hable conforme a las palabras de Dios; si alguno 
ministra, ministre conforme al poder que Dios da, para que en todo sea 
Dios glorificado por Jesucristo, a quien pertenecen la gloria y el imperio 
por los siglos de los siglos. Amén.  
 ¿Cómo sucede eso? ¿Cómo vivir conforme al poder de Dios para 

que sea Dios quien reciba la gloria? 
o 1 Corintios 15.10 

10 Pero por la gracia de Dios soy lo que soy; y su gracia no ha sido en 
vano para conmigo, antes he trabajado más que todos ellos; pero no yo, 
sino la gracia de Dios conmigo. 
 ¿Cómo trabajar, pero no yo? 
 ¿Soy yo es la gracia? 
 Misterio sobrenatural de la obra del Espíritu 

o Filipenses 2.12-13 
12 Por tanto, amados míos, como siempre habéis obedecido, no como en 

http://www.ibgracia.org/


 Luis O. Arocha   Mata el Pecado o el Pecado te Matará a Ti 
 - 2 - 

mi presencia solamente, sino mucho más ahora en mi ausencia, ocupaos 
en vuestra salvación con temor y temblor, 13 porque Dios es el que en 
vosotros produce así el querer como el hacer, por su buena voluntad. 
 Una vez más la ocurrencia de dos cosas que parecen auto 

excluyentes. Ocúpate de tu salvación, porque Dios es el que obra. 
o Es lo mismo que vemos en nuestro texto, Rom 8:13 

 Mata tu pecado por el Espíritu 

 ¿Cómo llevar a cabo nuestra lucha contra el pecado de tal manera que sea 
conforme al poder de Dios, en su gracia, por el Espíritu? 

o De eso se trata este mensaje. Veremos lo que las Escrituras nos enseñan 
de cómo luchar contra el pecado de tal manera que sea en el poder de 
Dios para que siempre sea un fruto de su gracia y no una causa o mérito. 

 
5 preguntas al Texto 

 ¿A QUE SE REFIERE MORIR Y VIVIR EN EL TEXTO? 
o porque si vivís conforme a la carne, moriréis; mas si por el Espíritu hacéis 

morir las obras de la carne, viviréis. 
o Se refieren a muerte o vida eterna 

 No puede ser muerte ordinaria, pues todos morimos. 
 Romanos 6.23 

23 Porque la paga del pecado es muerte, mas la dádiva de Dios es 
vida eterna en Cristo Jesús Señor nuestro.  

 Paráfrasis de Romanos 8:13 - Si vives conforme a la carne irás al 
infierno; pero si por el Espíritu matas las obras de la carne, vivirás 
por siempre. 

 ¿SIGNIFICA QUE SE PUEDE PERDER LA SALVACIÓN? 
o No es eso lo que dice. 
o Romanos 8.29-30 

29 Porque a los que antes conoció, también los predestinó para que 
fuesen hechos conformes a la imagen de su Hijo, para que él sea el 
primogénito entre muchos hermanos. 30 Y a los que predestinó, a éstos 
también llamó; y a los que llamó, a éstos también justificó; y a los que 
justificó, a éstos también glorificó. 

o Hay una promesa de segura glorificación a los que justificó. Ninguno se 
pierde. Es una cadena irrompible. No hay un justificado aquí ni en todo el 
mundo que no vaya al cielo con Dios. 

o ¿Entonces que quiere decir Si vives conforme a la carne irás al infierno? 
Significa que si vives así irás al infierno. Así que no vivas así. 

o Como decíamos al principio, los mandatos en la Biblia a los creyentes no 
son la causa de la salvación, sino que los podemos cumplir porque ya 
tenemos la salvación. 

o El hacer morir las obras de la carne no es lo que te salva, sino que es la 
evidencia que ya eres salvo, que eres de Dios. 

o Cuando somos unidos a Dios, somos separados del pecado. Cuando 
somos reconciliados con Dios, nos hacemos enemigos del pecado. Los 
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cristianos nos son perfectos, pero hacen guerra. La guerra misma es 
evidencia.  
 Otra paráfrasis: Si vives conforme a la carne confirmas que nos 

eres creyente e  irás al infierno; pero si por el Espíritu matas las 
obras de la carne, confirmas que eres creyente y vivirás por 
siempre. 

 ¿QUÉ SON LAS OBRAS DE LA CARNE? 
o Ya Pablo lo había explicado en el capítulo 6. 
o Romanos 6.13 

13 ni tampoco presentéis vuestros miembros al pecado como instrumentos 
de iniquidad, sino presentaos vosotros mismos a Dios como vivos de 
entre los muertos, y vuestros miembros a Dios como instrumentos de 
justicia. 
 Las obras de la carne son las obras que hacemos con nuestros 

miembros cuando el pecado toma control de nosotros para lograr 
sus propósitos inicuos. 

o Romanos 6.12 
12 No reine, pues, el pecado en vuestro cuerpo mortal, de modo que lo 
obedezcáis en sus concupiscencias; 
 Aquí se presenta al pecado como un rey que puede gobernar tu 

cuerpo para hacerlo pecar. 
o Romanos 6.6 

6 sabiendo esto, que nuestro viejo hombre fue crucificado juntamente con 
él, para que el cuerpo del pecado sea destruido, a fin de que no sirvamos 
más al pecado. 
 Ya moriste. Cuando creíste en Cristo, la muerte de Cristo se hizo tu 

muerte. 
 Hacer morir el pecado es poner en práctica la que ya es una 

realidad en Cristo. 
 El único pecado contra el cual puedes luchar efectivamente es el 

pecado perdonado. Si basas el perdón de tus pecados en tu 
capacidad de mejorar o de obedecer la derrota es segura y no has 
entendido el evangelio. 

 Al cristiano se les manda a matar el pecado perdonado, el pecado 
que fue crucificado. 

 Confirma tu realidad espiritual. Mata aquellos pecados que ya 
Cristo mató. 

 Así que, las obras de la carne son las obras que hacemos con 
nuestros miembros cuando el pecado toma control de nosotros 
para lograr sus propósitos inicuos. 

 ¿QUÉ SIGNIFICA HACERLAS MORIR? 
o Lo que haces con tus manos, donde tus pies te llevan, las palabras 

inapropiadas que tu lengua podría decir no es donde inicia el pecado. 
o Mateo 15.18-20 

18 Pero lo que sale de la boca, del corazón sale; y esto contamina al 
hombre. 19 Porque del corazón salen los malos pensamientos, los 
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homicidios, los adulterios, las fornicaciones, los hurtos, los falsos 
testimonios, las blasfemias. 20 Estas cosas son las que contaminan al 
hombre; pero el comer con las manos sin lavar no contamina al hombre.  
 Las manifestaciones visibles del pecado proceden de un lugar. 

Salen del corazón.  
 El árbol se conoce por sus frutos. Si no quieres tener malos frutos 

debes cortar el árbol malo de donde salen esos frutos. 
o Romanos 8.7 

7 Por cuanto los designios de la carne son enemistad contra Dios; porque 
no se sujetan a la ley de Dios, ni tampoco pueden; 
 La carne es esa vieja naturaleza que es enemiga de Dios y no 

quiere las cosas de Dios. 
 Para matar las obras de la carne hay que matar eso. 
 La guerra no es a nivel de lo visible y externo. La mortificación del 

pecado sucede antes que se convierte en pecado. 
 Ej: Maleza que solo se poda vs. La que se arranca de raíz. 

 ¿CÓMO SE MATAN LAS OBRAS DE LA CARNE POR EL ESPÍRITU? 
o Vamos a dejar que las Escrituras nos digan. 
o Romanos 8.5-6 

5 Porque los que son de la carne piensan en las cosas de la carne; pero 
los que son del Espíritu, [piensan] (Ponen la mente. LBLA) en las cosas 
del Espíritu. 6 Porque el ocuparse de la carne es muerte, pero el ocuparse 
del Espíritu es vida y paz. 

o PRIMERO: Matar las obras de la carne por el Espíritu implica poner la 
mente en las cosas del Espíritu. 
 Cuando viene la tentación tengo dos opciones, o sigo pensando en 

el pecado o pongo mi mente en las cosas del Espíritu. 
 ¿Y qué es son las cosas del Espíritu? 
 Esa frase solo se usa en otro lugar en el NT 
 1 Cor 2:13-14 

 Contexto: Pablo viene hablando sobre la revelación 
autoritativa que Dios le dio a la iglesia por medio de él y a 
esa revelación le llama las cosas del Espíritu. 

 1 Corintios 2.13-14 
13 lo cual también hablamos, no con palabras enseñadas por 
sabiduría humana, sino con las que enseña el Espíritu, 
acomodando lo espiritual a lo espiritual. 

14 
Pero el hombre 

natural no percibe las cosas que son del Espíritu de Dios, 
porque para él son locura, y no las puede entender, porque 
se han de discernir espiritualmente. 

 Es la misma frase de Romanos 8:5-6 y se refiere a la 
Palabra de Dios que le fue revelada a Pablo. Esto nos lleva 
al segundo paso. 

 Queremos matar las obras de la carne por el Espíritu 



 Luis O. Arocha   Mata el Pecado o el Pecado te Matará a Ti 
 - 5 - 

 Esto lo hacemos poniendo la mente en las cosas del 
Espíritu. 

o SEGUNDO: matamos las obras de la carne poniendo la mente en la 
Palabra de Dios revelada por medio de sus apóstoles.  
 Hay un texto en Efesios 6 que cuando lo unimos a esto nos da 

mayor seguridad de que vamos por el camino. 
 En Efesios 6 se nos habla de la armadura de Dios que se nos da 

para la lucha espiritual tiene un arma ofensiva. 
 ¿Cuál? (vs. 17) 
 La espada del Espíritu que es la Palabra de Dios 
 Esto confirma la conexión entre las cosas del Espíritu y la Palabra 

de Dios. 
o TERCERO: Oír con Fe 

 Gálatas 3.5 (ir al texto) 
Aquel, pues, que os suministra el Espíritu, y hace maravillas entre 
vosotros, ¿lo hace por las obras de la ley, o por el oír con fe?  

 Entre esas maravillas está el poder para matar el pecado en tu 
vida. 

 No dice o por la fe, sino por el oír con fe. Oír implica que hay 
palabra. Hay algo que se ha hablado y que se puede escuchar con 
fe. 

 Así que matamos el pecado en nuestras vidas poniendo nuestra 
mente en las cosas del Espíritu. Esas cosas del Espíritu es la 
Palabra de Dios y el Espíritu hace el milagro de matar nuestro 
pecado cuando recibimos su Palabra con fe. 

 EJEMPLOS PARTICULARES 
o Venciendo el robo y la mentira 

 Para los que le toca manejar efectivo en su trabajo, a veces se 
presentan situaciones donde por falta de controles y descuido uno 
podría tomar unos pesos sin que nadie se de cuenta o si se dan 
cuenta nadie va a saber quien fue. 

 Ante una tentación así, ¿cómo matarla de raíz antes que de fruto 
de pecado? 

 Poniendo mi mente en La Palabra de Dios y creyendo con fe. 
 Filipenses 4.19 

19 Mi Dios, pues, suplirá todo lo que os falta conforme a sus 
riquezas en gloria en Cristo Jesús. 

 En esa situación hay dos promesas. ¿Cuál crees? 
 Se mata el pecado del robo y la mentira poniendo la mente, con fe, 

en la promesa de Dios 
o Venciendo la codicia pornográfica 

 Hay una tentación a sentirte bien mirando pornografía en tu 
computador. 

 El pecado te promete placer. (y es un placer real, pero mortal) 
 ¿Cómo vencer la tentación? 
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 ¿Con mis fuerzas? No lo hagas! Es un buen inicio, pero eso 
no es por el Espíritu. Es en tus fuerzas. 

 Poner la mente en la Palabra de Dios 

 Mateo 5.8 
8 Bienaventurados los de limpio corazón, porque ellos verán 
a Dios. 

 ¿Crees que contaminar tu corazón con pornografía va a 
afectar tu visión espiritual y comunión con Dios? ¿O no 
quieres ver a Dios? ¿Le crees a Dios?  

 Salmos 16.11 
En tu presencia hay plenitud de gozo; Delicias a tu diestra 
para siempre.  

 Predícatelo todo el día 
o Venciendo el Enojo 

 Encuestas entre cristianos muestran que las luchas principales de 
los hombres son la lascivia y el enojo. 

 Enojo – Ese tipo de enojo que se acumula por las muchas 
frustraciones en tu matrimonio, hijos, empleo, etc… 

 Mata todo lo demás. Arruina todas las demás emociones. Pasa ser 
una persona amargada. Y lo pero de todo es que se siente justo. 

 ¿Cómo matar esto? 
 Historia de Jesús sobre uno que debía mucho al Rey.  

 (Mt 18:23) 
 Su enojo se prolongó porque quitó su mirada de fe del perdón de 

Cristo  
 El enojo se mata poniendo nuestra mente en lo que promete La 

Palabra sobre el perdón de pecado y creerlo. 
 
                                                 
i
 Be Killing Sin or Sin will be Killing You. John Piper 2010. Predicado en Mars Hill Church, Seattle 


