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1. Reconoce que la sexualidad es un buen regalo de Dios
Génesis 2:24-25 .1 Corintios 7:3-5
Proverbios 5:18-20

2. Reconoce que las prohibiciones Biblicas son para proteger

algo precioso y no para negarnos algo placentero.
Exodo 20:14 .1 Corintios 7:2
1 Corintios 6:18

3. Cree que Dios esta de tu parte
Salmo 84:11 . Marcos 10:29-30
Romanos 8:32

4. Considera el peligro eterno de la lascivia

Mateo 5:27-29 que se cortd la
Recuerden la pierna para salvar
historia del hombre su vida

5. Considera frecuentemente las muchas buenas que Dios te

ha dado y te contintia dando.
Génesis 39:7-9

6. Predicate a ti mismo que hay mas gozo en la presencia de
Dios que en el pecado.

Salmo 4:7 . Salmo 73:25-26
Salmo 16:11 .1 Pedro 2:2

7. Date cuenta que la lascivia debilita nuestra capacidad

para disfrutar del gozo sublime de Dios
1 Pedro 2:11 . Marcos 4:19
(batallan contra el
alma)

8. No preguntes, équé tiene de malo? Pregunta: ¢Maximiza
esto mi experiencia del poder de Cristo, mi disfrute de su
comunion, mi percepcion de su hermosura, mi reflexion
de su gloria?

Filipenses 3:12
9. Cultiva una pasion devota por honrar el nombre de Dios
2 Samuel 12:10,14



10. Desarrolla una vision de las cosas que ve
absolutamente todo en relacion con Dios.
1 Corintios 10:31 . Colosenses 3:17

11. (Para los solteros) Reconoce que las relaciones
sexuales no son esenciales para ser una persona completa
y totalmente feliz.

Jesus fue soltero y . Isaias 56:3-5
puro y totalmente
humano

12. (para los casados) Reconoce que Dios diseiié el

matrimonio para ser una parabola viviente de su
compromiso con la iglesia.
Efesios 5:21-32

13. Pon vigilancia en tus ojos. Evita estimulacion
innecesaria
Job 31:1 . 2 Timoteo 2:22
Romanos 13:14
14. Considera al sexo opuesto como personas eternas.
La lascivia los trata como objetos.
Juan 5:28-29 . 2 Corintios 5:16
Mateo 25:46
15. Considera frecuentemente que Cristo sufrié agonia

para hacerte puro. Lucha imagenes ilicitas con imagenes
de Cristo en agonia.

Tito 2:14 .1 Corintios 5:15
1 Pedro 1:18; 2:24 . Hebreos 10:29
16. Cuidado con asumir que el éxito pasado garantiza
pureza futura.
1 Corintios 10:12 . Galatas 2:13

(contrastado con
Hechos 11:24)

17. Cuidado con pensar que estas por encima de las
exhortaciones y reprensiones de los demas
3 Juan 9
18. No pases demasiado tiempo solo
19. Se parte de un grupo de personas que se exhorten

dia tras dia contra el engaiio del pecado
Hebreos 3:12-13
20. Memoriza mucho las Escrituras
1 Juan 2:14 . Salmo 119:11
Salmo 1:2
21. Satura tus pensamientos con cosas buenas



Filipenses 4:8

22. Lee buenos libros devocionales, de biografia, etc.

El ejemplo de los demas nos sirve de estimulo y muestra el
poder de la gracia en un pecador.

23. Nunca asumas que no mereces sufrir o que por tus
muchas aflicciones te has ganado el derecho de pecar. La
auto conmiseracion es una gran trampa.

Hechos 14:22 . 2 Timoteo 2:3
Lucas 9:58 . 1 Timoteo 4:16-17
24. Mantente ocupado. El ocio da lugar al diablo
25. Ora en todo tiempo pidiendo que Dios te libre
Mateo 6:13 . Salmo 119:18
Lucas 22:40
26. Ten animo; Dios es paciente
Exodo 34:6-7
Nehemias 9:17



