COVID-19 UNA CRISIS TRIPLE

“sPor qué, SENOR, rechazas mi alma? ;Por qué escondes de mi tu rostro? He estado afligido y a punto de
morir desde mi juventud; sufro tus terrores, estoy abatido. Sobre mi ha pasado tu ardiente ira; tus terrores me
han destruido.” (Salmos 88:14-16)

Enfocamos este doloroso proceso: *He estado afligidoya punto de morir desde mi
juventud; sufro tus terrores, estoy abatido” (v15), o que padecia de profunda
depresidén espiritual: *“Estoyabatido”, y de larga duracién: *“Desde mi
juventud.” Es 1légico suponer que antes o en su juventud se habia
formado buenas expectativas de su futuro, pero al correr los ahos
las cosas no fueron asi, o salieron diferentes a lo que imagind,
y es a esto que alguno sic6logos modernos le han llamado la crisis
de la mediana edad. Hacemos notar que no es algo comGn en el
hombre, sino sucesos aislados. La Biblia no habla de eso, pero
hay casos en algunos Creyentes que caerian en esta definicidén del
vivir humano.

No seria dificil titular este pasaje, y creo que todos
estariamos de acuerdo en llamarlo: *“Profunda Crisis.” Una crisis es
esto: “La situacion de un proceso cuando esti en duda su continuacion, modificacion o cese”
(RAE). Y esa es la queja del salmista: *“Heestado afligidoya punto de morir desde
mi_juventud, sufro tus terrores, estoy abatido” (v15), esto es, que vio un cese
préximo de su vida. Estaba en crisis. Este salmo pudiera ser
llamado la crisis de las tres Ss. Crisis en la Salud, lo Social,
y el Sustento. La salud: *“Saturadaestd mialma de males, y mivida se ha acercado al Seol"”

(v3). Lo Social, terrible soledad: *Has alejado de mi mis amistades, me has hecho
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objeto de repugnancia para ellos; encerrado estoy y no puedo salir’ (v8). En su sustento, o
un hombre sin fuerzas: *Soycontado entre los que descienden a la fosa; he [legado a ser como
hombre sin fuerza” (v4). El cuadro revela con tristeza hasta que grado
de miseria espiritual puede ser reducido un Creyente, cuan
desbastador es el pecado, o que pueden ser victima de la denominada
crisis de la Mediana Edad (la cual es situada entre los 40-65 anos
de edad): *Hayuna misma suerte para el justo y para el impio” (Ecl.9:2).

-

Nuestro exposicidén serd asi: Uno, Los particulares de su crisis
de tres eses. Dos, Lecciones o remedios de su caso.
CRISIS POR LA SALUD

Leemos: *“Soy contado entre los que descienden a la fosa; he llegado a ser como hombre sin fuerza”
(vd), esto es, que al parecer también estuvo enfermo, en extremo
debilitado, y como diriamos por aqui, a un paso de la tumba, o un
muerto en vida, un cadaver andante; en lenguaje presente pudiera
decirse, un cancer agresivo y devorador. Enfocamos: *Soycontado”, o
que la enfermedad y la palidez se veia con fuerza en su semblante
y su rostro. Su mal mayor no fue la enfermedad de su cuerpo, sino
la profunda y prolongada frustracién mental. Los terrores vy
temores mentales fueron tan abundante y continuos que extendieron
el mal a todo su ser. Imaginemos un individuo palido, cadavérico
y flaco: *“He llegado a ser como hombre sin fuerza.” Seguin este cuadro: No esextrafio
que un espiritu en constante gemido produzca un cuerpo desnutrido. Es una realidad
innegable que los problemas mentales enfermen el cuerpo, o con el

tiempo le lleven a un deterioro como este. Como dice el refran:
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“Tanto da la gota en la piedra, que le hace un hoyo.” No hay un mortal o conocedor
de los misterios de la Biblia que pueda explicar porque el Dios
de amor permita en algunos de sus siervos un cuadro asi. Asique,
supongamos este buen hombre, un verdadero Creyente, que ha caido en la crisis de la mediana edad por
causa de una enfermedad el cuerpo .

CRISIS POR LO SOCIAL

Leemos: “Has alejado de mi mis amistades, me has hecho objeto de repugnancia para ellos; encerrado
estoy y no puedo salir’ (v8), esto es, que debido al enojo del Sehor contra
€l, ocurridé una ruptura dolorosa con sus relacionados. Aplicado
a un caso particular, pudo haber sido el abandono de la esposa a
qguien amaba entranablemente, un hijo rebelde o gay o drogadicto,
la traicién de un intimo amigo, una hija lesbiana, y como
consecuencia un amargo sentido de soledad inundé su corazdén, con
tormentos de dia y de noche; nétese: *“Encerrado estoyy no puedo salir” Para
acentuar su afliccidén veamos 1lo necesario dque es a nuestra
naturaleza lo social: *“.. Hallards favor y buena estimacion ante los ojos de Dios y de los
hombres” (Pro.3:4); para ser feliz es necesario que tengamos el
favor de Cristo, y la buena opinién de mis semejantes, o que si
me quitan lo social entraria en crisis amarga y profunda. El1
bienestar humano depende en gran manera de tener amigos intimos,
o contar con la fuerza favorecedora de una buena relacidén social
como punto de apoyo, ya sea en la familia o fuera de ella. Yo no

puedo disfrutar la creacidén, ni Yo mismo sin amigos. E/conocimientoy

los dones que uno adquiere en la vida serian de muy poco uso si fuese solo para mi mismo, o es casi imposible
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disfrutarlo en soledad. Nuestro sefior y Salvador Jesucristo, quien hizo
bien a todos, tuvo tres amigos intimos. En este mundo de tantos
problemas, violencia, corrupciones, inseguridad, y maldad, las
amistades son como bebida refrescante para el alma: *“Dulcepara suamigo
es el consejo del hombre” (Pro.27:9). Asi que, la ruptura de las relaciones
sociales producen amarga afliccidén: *Has alejado de mial compaiiero y al amigo; mis
amistades son las tinieblas” (v18); su crisis social le empand el sentido de
la vista, no podia ver bien: *“Misamistades son las tinieblas” ; la soledad o
la ruptura social seria como un cancer agresivo en la mente.

Repetimos el caso: En su juventud este buen hombre se bhabia formado buenas
expectativas de un futuro social aventajado, pero la providencia hizo que las cosas no salieron asi,y como

consecuencia cayo en la crisis de la mediana edad .

CRISIS POR EL SUSTENTO O CRISIS FINANCIERA

Enfocamos: *“Soy contado entre los que descienden a la fosa; he llegado a ser como hombre sin
fuerza... Yo estoy afligido y menesteroso’ (V4BLA, 15RV60), esto es, lo he perdido
todo, estoy en la lona, o de otro modo, en sus inicios de actividad
comercial imagindé que a los cincuenta anos se retiraria de los
negocios con sus bolsillos llenos, pero la Providencia no se 1lo
permitié, y ahora a esa edad estd quebrado financieramente, o
perdidé su empleo, y a su edad es dificil que alguna Empresa 1lo
contrate, y clama desde sus entrahas: *“90estoyafligidoymenesteroso.” Ademas
ha perdido su identidad, ya que la define por lo que tiene y

siente. La identidad fue definida en 1la redencidén. Somos
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redimidos.

Enfoquemos la tribulacién mental y social de un hombre pobre,
o en crisis financiera: *“Todos los hermanos del pobre lo aborrecen, jcudnto mds sus amigos
se alejardn de éll; los persigue con palabras, pero ellos se han ido” (Pro.19:7); *"hermanos” aqui
ha de ser entendido como sus relacionados cercanos, y *“amigos” como
sus compaferos, O que a su miseria se agrega que es menospreciado
o echado a un lado, no por una mala conducta, sino por su pobreza.
Tenemos ante nuestros ojos un hombre 1lleno de terrores vy
aflicciones, enfermo con un semblante cadavérico, en terrible
soledad, sin amigos, <con 1los bolsillos vacios, pobre vy
menesteroso. Peor aun, desprovisto de los consuelos del Senor. En
profunda crisis financiera. La tendencia de la pobreza es enfriar
los buenos afectos que otros nos dispensan, y alejar las
amistades. En la mente de este buen hombre los beneficios de una
buen sociedad se habian disipado. Enfocamos su situacidn: *“Susamigos
se alejardn de él1; los persigue con palabras, pero ellos se hanido” , o que el vacilo existencial
de su corazén se profundiza por su condicidén de pobreza, lo que
llamariamos un constante anhelo insatisfecho inunda su alma.
Repetimos, no por impiedad, sino por simple pobreza o crisis
financiera.

Apuntamos: “ Los persigue con palabras”, esto es, con buenas palabras o
que tiene cultura, buenos modales, educacién, no va tras ellos

para pedir dinero prestado, sino para satisfacer la necesidad de
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amigos que tiene todo ser humano, pero le ven con recelo, o a
ellos les parece que viene a molestarlos por dinero. Cuando tenia
buena posicién hizo amigos, y desea volver a ellos, pero 1lo
rechazan, su estado de quiebra ha venido a ser un fastidio a sus
amigos. Al verlo es como si sus conciencias fuesen hincadas y
sienten desafecto a su persona, cosa que €l percibe y hiere su
corazén. Alli surge el clamor de su alma, y presenta su caso ante
Dios: " Oh, Dios, Soy contado entre los que descienden a la fosa; he llegado a ser como hombre sin fuerza. ..
Yo estoy afligido y menesteroso."

Asi que, este salmo bien pudiera ser llamado la crisis de las tres Ss. o Crisis de la Mediana Edad por

motivos de Salud, por causa de lo Social, y por el Sustento o finanzas .
II. REMEDIOS Y LECCIONES DE ESTA PROFUNDA CRISIS

1. Hermano: Cuando tu mente esté abatida en afliccion como este buen hombre, alli
abre con sinceridad tu causa a Dios. Puede darse el caso que tus pensamiento
sean como un terremoto y no haya tranquilidad para tu espiritu,
entonces el remedio es ir al Senor, las criaturas nada pueden
hacer por ti, no te quejes con ellas. Ahora bien, esto no significa
que s6lo ores, tal cosa es bueno, pero en estos casos es
insuficiente; debes orar, abrir tu mente y corazén a Dios, que El
conozca de ti mismo todo lo que te agqueja. El1 hecho de que este
salmo esté en la Biblia es signo de lo mucho que el Sehor se
agrada en nuestra débil sinceridad. Igual pensar se deja ver en
el énfasis que hace el apéstol: " Oracion... Siplicas... Accién de gracias. .. Peticiones”

(Fil.4:6-7). Por tanto, si fuese tu caso, haz lo mismo que el
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salmista hizo, ponte a razonar con Dios, y preguntale la razén de
enviarte esta dolorosa y profunda crisis. Ejercetu fe confianza en El.

2. Hermano: Las lecciones espirituales se aprenden mucho mejor en la escuela de la
afliccion. Necesitamos ser mudados de los razonamientos de la mente
carnal a una mente espiritual. Es frecuente que en la adversidad
o afliccidén concluyamos que Dios esta en nuestra contra, cuando
no es asi. De otro modo, que en en medio de la crisis no sera
extraho que seamos asaltados con no pocos falsos razonamientos.
Este buen hombre del salmo, estuvo sumido en profunda crisis, y
en su hablar sugiere como si el Senor quisiera su dano, pero
cuando se revisa su vida tiempo después podra notarse que estaba
siendo instruido en lecciones de alta sabiduria para el bien de
otros Creyentes. Heman, autor del salmo es citado entre los méas
sabios de su tiempo: *“Salomén era mds sabio que todos los hombres, mds que Etdn ezraita,
Hemdn, Calcol y Darda, hijos de Mahol” (1lRe.4:31);. Salié de este mundo muy
honrado. En breve: Lapobrezay las crisis hacen a los hombres sabiosy piadosos .

3. Hermano: Ti y Yo estamos piadosamente obligados a dar gracias a Dios por
habernos favorecidos con tiempos de paz y gozo. E1 salmista habia pedido 1lo
que tu disfruta en abundancia, no tienes razdén para quéjate, o al
menos no las de los dolores de sus profunda crisis, sino que tus
males son cosa menores, o de facil solucidén. Asi que, esta es mi
exhortacidén para ti: *No noscansemos de hacer el bien, pues a su tiempo, si o nos cansamos,

segaremos. Asi que entonces, hagamos bien a todos segun tengamos oportunidad, y especialmente a los de la
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familia de la fe" (Gal.6:9—10).

AMEN Sept. 21/2015
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