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Introducción

¿Qué es una familia? 



Nuestra definición
funcional de la
familia dará forma
a nuestras metas
para nuestros hijos
y nuestras acciones
hacia ellos.



La familia:
Comunidad de aprendizaje

“las enseñarás a tus hijos” 
Dt. 6:4-6; Cf. Jos. 4:6-7



1. Los padres son los maestros

Oye, hijo mío, la instrucción de tu
padre, y no abandones la enseñanza
de tu madre.

Prov. 1:8



2. Los hijos son los estudiantes

“las enseñarás a tus hijos” 
Dt. 6:4-6



3. El currículo es la Biblia

Y vosotros, padres, no provoquéis a
ira a vuestros hijos, sino criadlos en la
disciplina e instrucción del Señor

Ef. 6:4



Si queremos que
el aprendizaje
sea efectivo, no
solo necesitamos
conocer bien el
currículo Bíblico,
sino también a
nosotros mismos
(los padres), a
nuestros hijos.



Padre, conoce a tu adolescente…



I. En sentido general



¿Qué podemos decir de manera 
general acerca de nuestros 

adolescentes?



a. Son seres del
pacto, es decir,
fueron hechos
para tener una
relación con
Dios.



Y El le dijo: Amaras al Señor tu Dios
con todo tu corazón, y con toda tu
alma, y con toda tu mente. Este es el
grande y el primer mandamiento.

Mat. 22:37-38



Si no adoran a Dios, adorarán otra 
cosa, de manera particular, a su 

propio deseo. 



b. Son seres
sociales, es decir
fueron creados
para tener
relaciones con
otras personas.



Y el segundo es semejante a éste:
Amaras a tu prójimo como a ti mismo.

Mat. 22:39



pero debido al pecado, esta es 
una de sus luchas más grandes. 



c.Son intérpretes,
es decir, son
seres pensantes,
y los
pensamientos de
sus corazones
dan forma a la
manera en la
que viven sus
vidas.



¿Que ́ se quiere decir cuando
decimos que los hijos piensan? Significa
que los hijos buscarán encontrar sentido
a la vida. Tratarán de organizar,
interpretar, y explicar las cosas que giran
a su alrededor y en su interior. Los hijos
son intérpretes incesantes, y responden
a la vida no con base en los hechos,
sino con base en el significado que le
han dado a esos hechos.

Paul D. Tripp, La Edad de la Oportunidad



No olvidemos que Génesis 3 nos 
habla de otro interprete: La 

serpiente. Quien está formando la 
mente de nuestros hijos?



d. Se comportan
según su
corazón. Ellos
sacan lo bueno o
lo malo de lo que
hay dentro de
sus corazones.



Con toda diligencia guarda tu
corazón, porque de él brotan los
manantiales de la vida.

Prov. 4:23



Nuestra meta no debe ser 
simplemente que nuestros hijos 

hagan lo correcto. 



II. Sus luchas particulares



Aunque la Biblia no usa la palabra 
“adolescente”, nos da 

descripciones maravillosas de las 
tendencias de la juventud. 



1. No tienen hambre de 
sabiduría

para dar a los simples prudencia, y
a los jóvenes conocimiento y discreción.

Prov. 1:4



La sabiduría es, en general, el
conocimiento del mundo de Dios y la
habilidad de saber encajar en el mismo.
La persona sabia conoce la creación.
Conoce los límites de la misma,
entiende sus leyes y ritmos, discierne sus
tiempos y estaciones, respeta su gran
dinámica.

Cornelius Plantinga, El pecado



El problema:
La mayoría de los adolescentes 

carecen grandemente de 
sabiduría, no respetan límites. 



El agravante:
Los adolescentes no son dados a 

buscarla con desesperación. 



No podemos darnos por vencido. 
Conquista a tu hijo para la 

sabiduría de Dios. 



Oye, hijo mío, la instrucción de tu
padre, y no abandones la enseñanza
de tu madre.

Prov. 1:8

Hijo mío,
presta atención a
mis palabras,
inclina tu oído a
mis razones.

4:20

Hijo mío, no rechaces la disciplina
del Señor ni aborrezcas su reprensión,

3:1



Si, pero…



Los adolescentes tienden siempre a 
estar a la defensiva. 



• Clarifica tus
acciones.

• Ayúdale a
examinar su
propia actitud de
defensa.

• Se fiel en
confesar tus
pecados
cometidos contra
ellos.



Los adolescentes tienden también 
a encubrirse a ellos mismos. 



Entra en su mundo:
• Búscalo.
• Exprésale amor.
• Haz preguntas

que requieran
descripción.

• No te relaciones
con ellos solo
para corrección.



Los adolescentes tienden también 
a transferir la culpa. 



Sin• dejar de
escucharlos,
reenfoca el tema:

Me encantaría saber como me ves
desde tu perspectiva, pero ahora
necesitamos hablar acerca de ti.

Paul D. Tripp



2. Una tendencia al legalismo

un corazón que maquina planes
perversos, pies que corren rápidamente
hacia el mal.

Prov. 6:18



La mayoría de los adolescentes
tienden a ser legalistas, es decir, a
enfatizar la letra en lugar del Espíritu; a
enfatizar la conducta en lugar del
corazón.

Paul Tripp, La edad de la oportunidad



El legalismo nos lleva a la 
autousticia, y esta nos lleva a negar 

nuestra necesidad de la gracia.  



Necesitamos hablar acerca de los 
asuntos del corazón que están 

detrás de las acciones y 
mandamientos.   



No codicies su hermosura en tu
corazón, ni dejes que te cautive con sus
párpados.

Prov. 6:25

Hay engaño en el corazón de los que
traman el mal, y gozo en los consejeros
de paz.

12:20



3. Una tendencia a se sabios en 
la elección de sus amigos

El hombre de muchos amigos se
arruina, pero hay amigo más unido que
un hermano.

Prov. 18:24



A menudo son ingenuos e 
insensatos en su elección de 

amigos y compañeros. 



Vital, porque una persona es 
conocida por el tipo de gente con 

la que anda.



Imposible no ser influenciados, 
aunque ellos típicamente dan por 

hecho que no lo serán .  



Hijo mío, si los pecadores te quieren
seducir, no consientas.

Prov. 1:10

hijo mío, no andes en el camino
con ellos, aparta tu pie de su senda.

1:15



Necesitamos hacer preguntas que 
ayuden al joven a examinar sus 

deseos y motivaciones. 



Ahora bien…



Trata• el tema con
sensibilidad y
amor.
No• acudas a
ofensas ni al
asesinato del
carácter.
Enséñale•
principios para
escoger amigos.



4. Una susceptibilidad a la 
tentación sexual

Ella te librará de la mujer extraña,
de la desconocida que lisonjea con sus
palabras.

Prov. 2:16



La adolescencia no es solo un 
tiempo de despertamiento 

intelectual, sino también sexual. 



La lujuria y la fantasía a menudo se 
convierten en pecados frecuentes 

y privados.



Necesitamos saber lo que nuestros 
hijos conocen del tema y ayudarles 

en sus ideas y luchas.  



Hijo mío, presta atención a mi
sabiduría, inclina tu oído a mi
prudencia, para que guardes la
discreción, y tus labios conserven el
conocimiento. 3 Porque los labios de la
extraña destilan miel, y su lengua es más
suave que el aceite.

Prov. 5:1-3
¿Por qué has de
embriagarte, hijo m
ío, con una
extraña, y abrazar
el seno de una
desconocida?

5:20



Así que…



• Inicia la
educación sexual
desde que están
pequeños.

• Mantén una
conversación
abierta, donde
recibas
preguntas.

• Dale seguimiento.



5. Ausencia de una perspectiva 
escatológica

El hombre prudente ve el mal y se
esconde, los simples siguen adelante y
pagan las consecuencias.

Prov. 27:12



El futuro no es el punto mas fuerte de
la teología funcional de un
adolescente. No tienden a pensar en la
eternidad, solo en lo que desean ahora.

Paul Tripp, La edad de la oportunidad  



Necesitamos enseñar a nuestros 
jóvenes a pensar en términos de 

inversiones a largo plazo. 



Sabe que así es la sabiduría para tu
alma; si la hallas, entonces habrá un
futuro, y tu esperanza no será cortada.

Prov. 24:14

pues todo lo que
el hombre siembre,
eso también
segará.

Gal. 6:7

porque no habrá futuro para el
malo. La lámpara de los impíos será
apagada.

24:20



Así que…



• Enséñale que sus
acciones tiene
consecuencias.

• Enséñale que su
identidad no
depende de su
ropa, cuerpo,
dinero, etc.

• Enséñale que los
verdaderos héroes
son las personas
de carácter.



6. Falta de conciencia de su 
corazón

Con toda diligencia guarda tu
corazón, porque de él brotan los
manantiales de la vida.

Prov. 4:23



El corazón es el asiento de todos 
nuestros pensamientos, deseos, 

sentimientos y acciones. Por tanto, 
debe ser cuidado con diligencia.  



No estamos solamente controlando
decisiones y buscando asegurarnos que
el muchacho va a donde queremos
que vaya para hacer lo que queremos
que haga… Queremos conocer el
corazón de nuestro adolescente,
ayudarle a ver su corazo ́n como es
realmente, y ser usados por Dios para
ayudar a producir un corazo ́n regido
nada ma ́s por Dios y su verdad.

Paul Tripp, La edad de la oportunidad  



Necesitamos ayudar a nuestros 
jóvenes a ver su corazón como es 
para que así vean su condición y 
necesidad de Dios y Su palabra.   



Así que…



• Hazle preguntas
que le ayuden a
analizar sus
deseos,
aspiraciones,
metas, pecados,
debilidades, etc.

• Enséñale a cuidar
sus sentidos, que
son las ventanas
para el corazón.



Conclusión

Amado Padre, esfuérzate, y se 
valiente. No temas ni desmayes. 



• Tienes la palabra
de Dios, la guía
infalible.

• Tienes el Espíritu
Santo, quien te
guía.

• Tienes el ejemplo
paternal de Dios.



Cuando la gente te pregunte a que ́ te
dedicas, responde, “Soy padre o madre
de un adolescente. Es el trabajo ma ́s
importante que he tenido. Todo lo
dema ́s es secundario.” Luego di,
“¡Nunca he tenido un trabajo ma ́s
emocionante. Nunca he tenido un
trabajo tan lleno de oportunidades.
Cada día soy necesitado. Todos los días
hago cosas que son importantes,
valiosas y duraderas. ¡No dejaría este
trabajo por nada del mundo!”


