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“Orad sin cesar” - 1 Tesalonicenses 5:17-18

INTRODUCCION
Alguien decia que la oracion es como respirar. Es algo natural para el creyente. Asi
como respiramos sin cesar, los creyentes han de orar sin cesar. Pero al examinar la vida
de muchos verdaderos creyentes, pienso que muchos aguantan su respiracion espiritual y
como consecuencia les falta el oxigeno espiritual. Asi como un cuerpo saludable
requiere de respiracion continua, un alma saludable requiere de oracién continua.

Nuestro pasaje es uno de los versos mas cortos y conocidos de la Biblia. Es una
instruccion sencilla y directa, “Orad sin Cesar”.

3 QUE ES ORAR SIN CESAR?

Creo que podemos asumir que parte de lo que significa orar sin cesar es vivir una
vida en dependencia de Dios. Esto es la esencia de la oracién. Es vivir consciente que
para todo necesitamos y dependemos de Dios. Es vivir que aun cuando no estamos
dirigiéndonos a Dios con palabras hay un sentido profundo en el corazén de que el esta
con nosotros, que el cuida de nosotros y que esta atento a nosotros.

Pero probablemente a lo que Pablo mas particularmente se esta refiriendo en este
pasaje es a orar frecuentemente y persistentemente. En otro lugar, Romanos 1:9-10, Pablo
le dice a los hermanos:

Pues Dios, a quien sirvo en mi espiritu en la predicacion del evangelio de su Hijo,
me es testigo de coémo sin cesar hago mencion de vosotros siempre en mis
oraciones, implorando que ahora, al fin, por la voluntad de Dios, logre ir a vosotros.

Podemos estar seguros que Pablo no mencionaba a los Romanos en cada minuto de
sus oraciones. El oraba por otras cosas también. Mas bien es que Pablo oraba una y otra
vez por estos hermanos. Oraba persistentemente y frecuentemente por ellos. Asi que,
“orar sin cesar” no se refiere a la actividad de oracién 24 hora al dia, 7 dias a la semana.
Hay muchas otras cosas a las que estamos llamados a hacer, pero si se refiere a orar una
y otra vez. Orar sin cesar no es la repeticion de frases memorizadas una y otra vez. Jesus
condena las vanas repeticiones.
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También, orar sin cesar puede implicar que no dejemos de orar. Que no permitamos
que llegue un momento en nuestras vidas cuando abandonemos toda esperanza en Dios
y no le veamos sentido a la oracién. Sigue orando. Orad sin cesar.

Asi que orar sin cesar es vivir en dependencia continua de Dios, orando frecuente y
persistentemente con esperanza y confianza en él.

; COMO ORAR?
Creo que una de las cosas que mas asusta a un nuevo creyente es que le pidan orar.
Y creo que no se limita a los nuevos creyentes. Algunos, cuando le pregunto por que no
se paran a orar en publico en nuestra iglesia, dicen que es que aqui se usa de lenguaje
muy rebuscado y se ora con mucha formalidad. ;Saben que? La oracién tiene muy poco
que ver con eso.

La oracion es algo muy simple. Es tomar tus deseos y dirigirlos hacia Dios. Puede
ser tu deseo por ser perdonado, tu deseo por satisfacer una necesidad que tienes, tu
deseo por otra persona, tu deseo por consuelo en una situacion particular, tu deseo por
sabiduria para una decision importante, tu deseo por la soluciéon de un conflicto. La
oracién es tomar esos deseos y presentarselos a Dios.

Las escrituras nos presentan ejemplos de personas que oraban en la manana, al
medio dia, de noche, antes de salir el sol, por varios dias, por varias semanas, que
hicieron oraciones cortas, que hicieron oraciones largas, que oraban de pie, que oraban
arrodillados, que oraban acosados en sus camas, que oraban con sus manos alzadas, en
secreto, congregados como iglesia, de muchas maneras. Oraban sin cesar.

Tenemos el caso del rey David cuando se le hacia llamado al pueblo a dar para la
construccién del templo dirigié al pueblo en una oracién larga y formal en 1 Crénicas
29, a partir del verso 10. Es como cuando oramos después de la lectura de las Escrituras
en nuestros cultos.

Pero también estd el caso de Nehemias que mientras servia al rey Artajerjes al verlo
, PPN PR P :
triste, el rey le preguntd: “;Qué quieres?”, y justo antes de responder, él oré a Dios por
un instante, y luego le respondi6 al rey. Fue una oracién de un par de segundos. Casi
siempre, antes de hacer una Ilamada dificil, hago este tipo de oracién.

Si leemos el libro de los Hechos, notamos que la iglesia oraba sin cesar.

Hechos 1:14 - Todos éstos estaban unanimes, entregados de continuo a la oracion
junto con las mujeres, y con Maria la madre de Jesus, y con los hermanos de El

Una de las razones por la que se eligieron diaconos fue para que los apodstoles
pudieran seguir dedicando bastante tiempo a la oracion.
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Cuando Pedro estuvo preso se nos dice que la iglesia hacia oracion ferviente por él.
Esto es parecido a nuestros cultos de oracion los miércoles.

Si leemos las cartas de Pablo, él de continuo exhorta a los creyentes a orar. Por
ejemplo:

« Efesios 6:18 - Con toda oracion y suplica orad en todo tiempo en el Espiritu, y asi,
velad con toda perseverancia y stplica por todos los santos;

« Colosenses 4:2 - Perseverad en la oracién, velando en ella con accién de gracias;

« Filipenses 4:6 - Por nada estéis afanosos; antes bien, en todo, mediante oracion y
suplica con accion de gracias, sean dadas a conocer vuestras peticiones delante de
Dios.

Claramente, la voluntad de Dios es que oremos frecuentemente y persistentemente
y la promesa para los que oran es:

Mateo 21:22 -Y todo lo que pidais en oracién, creyendo, lo recibiréis.

Y la Palabra de Dios afirma que cosas suceden cuando oramos y otras cosas no
suceden porque no hemos orado.

Mateo 7:7-8 - Pedid, y se os darg;
Santiago 4:3 — No tenéis porque no pedis

Lo oracién no es un ritual religioso sin sentido. Es mas bien un medio sumamente
importante a traces del cual Dios obra sus propositos. Dios se propone santificarnos,
nosotros pedimos que nos santifique y en respuesta a nuestras oraciones frecuentes y
persistentes, él nos santifica.

3 POR CUALES COSAS ORAR?

Cuando hablamos de la oracién es probable que muchos nos sintamos deficientes.
“No oro lo suficiente. No oro en lo privado lo suficiente, no oro con mi esposa lo
suficiente, no oro con mi familia lo suficiente, no oro con mis hermanos lo suficiente, no
oramos como iglesia lo suficiente.”

Quisiera que consideremos motivaciones biblicas para orar o por cuales cosas
hemos de orar. Recordemos que la oracion es la presentacion a Dios de nuestros deseos.
Cuales deseos hemos de presentar a Dios en oracién. Bueno, todos, aun los pecaminosos
para que nos de la fuerza para resistirlos, pero vemos algunos de los principales motivos
de oracion en las Escrituras.
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1. La Gloria de Dios. Ha de ser nuestro mayor deseo y Jesis mismo nos ensefa a
orar asi. Oremos frecuentemente y persistentemente que en todo el mundo y en
nuestras vidas Dios sea glorificado, que sus propodsitos se lleven acabo, que su
nombre sea exaltado, que se haga su voluntad. Cuando nuestro corazén
verdaderamente anhela que Dios sea glorificado, frecuentemente estaremos orando
por ello.

2. Comunién con Dios. Un segundo deseo que hemos de presentar de continuo
ante Dios en oracion es el deseo por tener comunién con Dios. El salmista nos da
muchos ejemplos de esto

(@) Salmo 42 - Como el ciervo anhela las corrientes de agua, asi suspira por ti, oh
Dios, el alma mia. Mi alma tiene sed de Dios, del Dios viviente; jcuando
vendré y me presentaré delante de Dios? Esa es la peticion de alguien que se
siente lejos de Dios y que anhela mas que cualquier otra cosa volver a
experimentar el dulzor de plena comunién con el Sehor. “Dios, quiero tu
compafnia, quiero tu comunion, anhelo tu presencia.”

(b) Salmo 63 - Oh Dios, ti eres mi Dios; te buscaré con afan. Mi alma tiene sed
de ti, mi carne te anhela cual tierra seca y arida donde no hay agua. 2 Asi te
contemplaba en el santuario, para ver tu poder y tu gloria. 3 Porque tu
misericordia es mejor que la vida, mis labios te alabaran. Quiero verte Sefor,
quiero estar contigo, quiero experimentar tu grandeza.

(c) Salmo 84 - jCuén preciosas son tus moradas, oh SENOR de los ejércitos! 2
Anhelaba mi alma, y aun deseaba con ansias los atrios del SENOR; mi
corazén y mi carne cantan con gozo al Dios vivo. Es un anhelo por la
presencia del Senor, en particular en la congregacién de su pueblo. Es el tipo
de peticion que hacemos el domingo en la mafana cuando nos levantamos
antes de venir a la iglesia. Es lo que pedimos justo antes que inicia el tiempo
de alabanzas.

(d) Salmo 27 - El SENOR es mi luz y mi salvacién; j;a quién temeré? El SENOR es
la fortaleza de mi vida; ;de quién tendré temor?...Una cosa he pedido al
SENOR, y ésa buscaré: que habite yo en la casa del SENOR todos los dias de
mi vida, para contemplar la hermosura del SENOR, y para meditar en su
templo. Quiero estar donde tu estas, Sefor.

;Tienes eso? ;Tienes ese anhelo de comunién con Dios? Sea una peticién continua
ante Dios, “Sefor, quiero experimentar tu presencia en mi vida.”

3. Necesidades Bésicas. Otro deseo comin en nosotros es que nuestras necesidades
queden satisfechas. Jesis nos ensefia a pedir: “el pan nuestro de cada dia, danoslo
hoy.” Es correcto y apropiado pedir al Senor que supla nuestras necesidades.
Necesitamos alimento. Necesitamos pagar la casa, pagar la luz y el agua.
Necesitamos pagar la escuela de los muchachos. A veces no oramos frecuentemente
por estas cosas porque Dios nos ha dado en abundancia y nuestras necesidades
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bdsicas estan cubiertas, pero no asumamos que si Dios nos ha provisto sin haberle
pedido, seguird siendo siempre asi. Pidamos que nos supla y nos siga supliendo.

4. Sabiduria. El apéstol Santiago lo presenta de la siguiente manera: Pero si alguno
de vosotros se ve falto de sabiduria, que la pida a Dios, el cual da a todos
abundantemente y sin reproche, y le serd dada. (1:5) El que piensa que no necesita de
la sabiduria de Dios esta muy engahado. Necesitamos sabiduria para discernir
cuando estamos frente a la tentacion. “Sefor, dame sabiduria para discernir cuando
estoy siendo llevado hacia el mal.” Eso ha de ser una peticion diaria. “Dame sabiduria
para entender tu Palabra. Dame sabiduria para guiar mi familia, en mi trabajo, para el
uso de los recursos que me has dado...” Necesitamos todo el tiempo de la sabiduria
de Dios.

5. Rescate de Problemas. Otro deseo que surge frecuentemente en nosotros es el
deseo de ser librados de nuestros problemas. A nadie le gustan los problemas. La
oracion toma ese deseo y lo convierte en oracién a Dios. Hay muchos pasajes que
nos muestran ejemplo de esto.

Salmo 20:1 -Que el SENOR te responda en el dia de la angustia

Pocas cosas nos ponen a orar sin cesar como los problemas. Y muchas veces
caemos en esos problemas porque anteriormente no pedimos sabiduria para decisiones
que teniamos que tomar, tomamos malas decisiones y ahora nos encontramos en
circunstancias adversas. Nos sucede como a Jonas. Por su pecado se encontr6 en el
vientre de un gran pez y desde alli clamé en oracién. TU puedes estar seguro que en esa
situacion no us6é de mucha formalidad ni de palabras muy rebuscadas. No creo que haya
orado primero por los misioneros o por los gobernantes. Clamé y el Sefor le libr6, aun
cuando su problema fue causado por su propia desobediencia.

6. En Medio de la Tentacién. Hemos dicho que la oracién es tomar un deseo y
presentarselo a Dios. A veces el deseo puede ser pecaminoso. Convirtiendo ese deseo
en una peticién estamos haciendo guerra contra el pecado.

s;Estas siendo tentado a la avaricia? Ora como el salmista: Inclina mi corazén a tus
estatutos y no a la avaricia.

“Senor, estoy deseando algo que tu prohibes. Parte de mi quiere. Socorreme de mis
propios pensamientos.”

7. Acciones de Gracias. Otra motivo de oracién es dar gracias a Dios por
bendiciones pasadas. Son el resultado del deseo de dar gracias. Si tienes un corazon
agradecido, con frecuencia sentirds el deseo de darle gracias a Dios por todo lo que te
da. Podemos dar gracias por lo que Dios ha hecho en nosotros, por nosotros y lo que
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ha hecho en otros y por otros. Como le dice Pablo a los filipenses: “Doy gracias a mi
Dios siempre que me acuerdo de vosotros, orando siempre con gozo en cada una de
mis oraciones por todos vosotros,”. Un corazon agradecido se conocera porque con
frecuencia eleva oraciones de acciones de gracias a Dios.

8. Perddén de Pecados. Otro motivo muy importante de oracion es para confesion y
arrepentimiento. Uno de los salmos de confesion mdas conocido de todos es el salmo
32. Escuchen lo que dice el salmista. Mientras callé mi pecado, mi cuerpo se
consumié con mi gemir durante todo el dia. Porque dia y noche tu mano pesaba
sobre mi; mi vitalidad se desvanecia con el calor del verano.

David experimenté desgastamiento fisico a causa de su sentido de culpa. Era un
desastre fisico, espiritual y emocional. ;Y como se resolvié el problema de su culpa
de pecado y los efectos de esa conciencia culpable?

Vs. 5-6 : Te manifesté mi pecado, y no encubri mi iniquidad. Dije: Confesaré mis
transgresiones al SENOR; y td perdonaste la culpa de mi pecado. 6 Por eso, que todo
santo ore a ti en el tiempo en que puedas ser hallado; ciertamente, en la inundacién
de muchas aguas, no llegaran éstas a él.

Con razén las primeras palabras de este salmo son: jCuan bienaventurado es aquel
cuya transgresion es perdonada, cuyo pecado es cubierto! 2 jCudn bienaventurado es
el hombre a quien el SENOR no culpa de iniquidad, y en cuyo espiritu no hay
engano!

;Estas experimentando culpa? ;Te sientes culpable? ;Deseas ser liberado de la culpa?
Solo hay una manera. Confiesa tus pecados a Dios en oracién y experimentaras
perdén y bendicion. ;Y si sigo sintiéndome culpable después de orar? Sigue orando
frecuentemente y persistentemente hasta que Dios te conceda una conciencia
liberada.

9. Por los perdidos. Como nuestras oraciones surgen de nuestros deseos, si tenemos
compasion por los perdidos y deseamos su salvacion, oraremos frecuente vy
persistentemente por ellos. Todos tenemos seres queridos, amigos, familiares,
compafieros que no conocen a Cristo. Oramos sin cesar cuando de continuo los
presentamos ante el trono de gracia para que Dios tenga misericordia de ellos. Es
como dice Pablo en Romanos 10:1 - el deseo de mi corazén y mi oracion a Dios por
ellos es para su salvacion.

10. Crecimiento Espiritual. Otro deseo que ha de convertirse en peticién de oracién
es el de vernos y ver a otros crecer espiritualmente. Cuando Pablo le escribe a los
Efesios les dice: (1:16-) no ceso de dar gracias por vosotros, haciendo mencién de
vosotros en mis oraciones; pidiendo que el Dios de nuestro Senor Jesucristo, el Padre
de gloria, os dé espiritu de sabiduria y de revelaciéon en un mejor conocimiento de El.
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Y continta diciendo: Mi oracién es que los ojos de vuestro corazén sean
iluminados, para que sepais cudl es la esperanza de su llamamiento, cudles son las
riquezas de la gloria de su herencia en los santos...

Tenemos muchos motivos para orar. Solo estos diez motivos que hemos mencionado
presentan mas que abundantes oportunidades para estar orando todo el tiempo.

Y quiero concluir con algunas recomendaciones para nutrir nuestra vida de oracion.

(@) La oracion y el estudio de las Escrituras van de la mano. Es como una
conversacion. Dios te habla por medio de su palabra y tu le respondes por la
oracion. Estoy convencido que muchas personas tienen una vida de oracién floja
porque no se exponen a la palabra de Dios con regularidad.

(b) Ora con otras personas. No es un secreto para nadie que al culto de oracion
los miércoles viene apenas la mitad de los miembros. Un gran ndmero de ustedes
no viene a orar. jPor qué? Algunos me han dicho que es aburrido, que le falta
fervor. Puede ser que le falte fervor, pero recuerda algo. El Dios eterno nos da
audiencia especial para que le presentemos nuestras peticiones cada miércoles. El
ha prometido concedernos nuestras peticiones si oramos con fe. Pero ni siquiera
venimos, ya de por si decimos que no hay mucha fe.

Dios quiera hacernos un pueblo de oracién. Hacernos gente que ore sin cesar.
Que sea comuln ver hermanos en el parqueo orando juntos. Que en el receso
después de escuela dominical se formen grupos de hermanos orando por la
presencia de Dios. Que cuando nos juntemos a compartir en nuestros hogares, la
oracion sea algo que nunca falte. Tomemos esta palabra como un Ilamado serio de
parte de Dios a revisar nuestra vida de oracion en privado, con nuestras amistades
y en publico como iglesia.

(c) Y si no eres creyente, podrias preguntar si vale la pena orar. ;Escuchara Dios
tus oraciones?

Isafas 51:17 - al corazén contrito y humillado, oh Dios, no despreciaras.

La oracién es el medio que para que tu le expreses a Dios tu arrepentimiento. Si
reconoces que eres pecador y quieres que Dios te salve de tu manera de vivir y te
cambie, debes pedirselo. Y si lo hace con un corazén humilde, el ha prometido no
despreciarte. El ha prometido escucharte y salvarte.
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