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"El que habita al abrigo del Altísimo morará bajo la sombra del Omnipotente” –  Salmos 91:1

Amado hermano, Dios desea que tengas una vida de adoración. Sí, adoración, y sí, una vida 
dedicada a la adoración, como si fuera tu respirar, el palpitar de tu corazón. El mismo Espíritu de Dios 
inspiró  a  Pablo  para  que  nos  instruyera  sobre  nuestro  culto  racional  que  significa  vivir 
permanentemente rendidos ante el Dios Altísimo como un sacrificio vivo.

Los diccionarios definen adoración de la siguiente manera:

1. WordReference.com
1. Culto o reverencia a un ser u objeto que se considera divino:
2. Reverencia y honra a Dios.
3. Amor muy profundo o admiración extrema:

2. Real Academia Española
1. Reverenciar con sumo honor o respeto a un ser, considerándolo como cosa divina.
2. Reverenciar y honrar a Dios con el culto religioso que le es debido.
3. Amar con extremo.
4. Tener puesta la estima o veneración en una persona o cosa

El mismo Espíritu de Dios es quien inspira al salmista a escribir estas palabras: “El que habita 
al abrigo del Altísimo, morará bajo la sombra del Omnipotente.”

Este pasaje no está enseñando que Dios es quien habita contigo, sino que tú puedes y debes 
habitar en su presencia, como el Altísimo. “Acercaos a Dios y él se acercará a vosotros” (Santiago 
4:7). Aunque el himno que cantamos usa las palabras  “al abrigo de Dios” el Espíritu Santo usa  “al  
abrigo del Altísimo.” 

“Altísimo” es “El Elyon:” El más alto e inalcanzable de todos. Pero ya veremos más sobre este 
nombre de Dios más adelante.

(1). TÚ PUEDES ADORAR A DIOS.
El que - cualquiera y todo aquel que quiera; tú, yo, el que está a tu lado, todos nosotros. Dios 

nunca hace acepción de personas y en este caso tampoco.  Es general,  es  para todos,  es  para el 
individuo que así lo decide. Es para ti si así lo decides tú. Tú puedes habitar al abrigo de Dios. 

Dios creó el hombre con eternidad. Sí, tu alma y tu espíritu vivirán para siempre. Cuando Dios 
creó a Adán y lo creó para que viviera para siempre. ¿Con qué objetivo? Para que estuviera con Dios 
para la eternidad; para que habitara al abrigo del Altísimo para siempre jamás;  
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(2).  DIOS QUIERE QUE VIVAS UNA VIDA DE ADORACIÓN
Habita - habitar significa tener como lugar normal y rutinario de vivienda; significa mantenerse 

de continuo y permanentemente en un sitio; hacer de ese lugar su hogar; lleva el sentido de radicarse  
en un lugar y convertirlo en su lugar de confort. 

Dios quiere que habites en su presencia; que hagas de Su Persona tu lugar de confort; aquel 
sitio donde tú más te sientes a gusto, que más disfrutas, donde quieres permanecer.  

Tú lo puedes hacer; otros lo han hecho, ¿por qué no tú? Hombres, mujeres, jóvenes y niños 
han logrado habitar permanentemente al abrigo del Altísimo. Tú tienes el mismo “el Espíritu que él 
ha hecho morar en nosotros nos anhela celosamente” (Santiago 4:5).

¿Te fijas? El Espíritu de Dios te anima a que te acerques y entres y conviertas Su presencia en  
tu hogar permanente.

(3). TÚ DEBES ENTENDER LO QUE ES UNA VIDA DE ADORACIÓN.

(a) Más que el Lugar es la Actitud.    

Abrigo - en secreto, escondrijo, refugio; el lugar secreto; (tenemos lugares secretos virtuales  
también:  usuario  y  contraseña;  la  contraseña la  sabes  tú  nada más,  pero tú puedes  elegir 
dársela a alguien más.) El “abrigo” es aquel lugar que solo saben tú y quien tú eliges, en este 
caso tú  y  Jehová Dios.  Este es  el  lugar  de intimidad;  nadie conoce la  profundidad de esa 
comunión excepto ustedes dos, aunque sí  podemos ver las manifestaciones externas de la 
comunión interna. En esa intimidad, en ese lugar secreto es donde aprendemos más de Dios, lo 
conocemos mejor y elegimos permanecer ahí.  Ese es el  lugar que Dios también elige para 
poner a descubierto para ti solo Su propio corazón. Ahí aprendes no solo las palabras de Él  
sino  el  corazón  detrás  de  esas  palabras.  Ahí  aprendes  a  entender  Su  mensaje.  Ahí  eres 
motivado por él. 

Los  líderes  deben  vivir  en  el  lugar  secreto  para  que  su  corazón  esté  cerca  de  Dios  y  su 
ministerio sea eficaz en la gloria de Dios. Jeremías 23:22 – Pero si ellos hubieran estado en 
mi secreto, habrían hecho oír mis palabras a mi pueblo, y lo habrían hecho volver de su mal 
camino, y de la maldad de sus obras. 
El Señor Jesús enseñó que en lo secreto es que somos más sinceros; no vale la pena pretender 
nada porque en la misma presencia de Dios no podemos pretender nada. Mat. 6:4,6,18 Jesús 
nos enseña que las ofrendas, la oración y el ayuno se hacen en secreto. Estas son evidencias de  
la verdadera intimidad con Dios. Estas tres obras se inician en el  secreto con Dios. Cómo 
llevamos a cabo estas actividades lo manifiesta.

Es en el lugar secreto que Dios revela su secreto al pastor. Ahí el pastor, como profeta de Dios, 
aprende el significado del mensaje:  Amós 3:7 – Porque no hará nada Jehová el Señor, sin 
que revele su secreto a sus siervos los profetas. 

Al Abrigo del Altísimo Página 2 de 6 Junio 26, 2011

Iglesia Bautista de la Gracia Pastor: Pedro da Cuhna



(b)   Más que el Lugar es la Persona.   
En lo secreto es la esfera de adoración. Es el terreno donde miro el Altísimo; más que miro, 
admiro!!!  Al  contemplar  el  Altísimo soy obligado a caer de rodillas,  a inclinar  mi rostro,  a 
compungirme de corazón, a vaciarme de mi ego, a despojarme de mi orgullo y a vaciarme de 
mi soberbia; soy obligado a ver mi pecado tal y como es - soy motivado a la confesión y al  
arrepentimiento; a la total humillación. 

Allí en su presencia inmensa soy movido a renovar mis votos para con el Altísimo; ahí es donde 
yo desarrollo el gusto por estar con Dios, allí encuentro el gozo indecible, la perfección del  
amor; allí puedo tener sentimientos que no son engañosos.

Allí es donde aprendo a ver los atributos de Dios y a contemplarlos en total  admiración y  
adoración. 

El título Altísimo es uno propio de la verdadera adoración. Me obliga a bajarme de mis laureles 
para  mirar  hacia  arriba  y  apreciar  la  majestuosidad  de  mi  Señor.  Isaías  registró  este 
acontecimiento:

Isaías 6:1-5 –“En el año que murió el rey Uzías vi yo al Señor sentado sobre un trono alto 
y sublime, y sus faldas llenaban el templo. Por encima de él había serafines; cada uno tenía  
seis alas, con dos cubrían sus rostros, con dos cubrían sus pies, y con dos volaban. Y el uno 
al otro daba voces diciendo: Santo, santo, santo, Jehová de los ejércitos; toda la tierra está 
llena de su gloria. Y los quiciales de las puertas se estremecieron con la voz del que clamaba,  
y la casa se llenó de humo. Entonces dije: ¡Ay de mí! que soy muerto; porque siendo hombre 
inmundo de labios, y habitando en medio de pueblo que tiene labios inmundos, han visto 
mis ojos al Rey, Jehová de los ejércitos”.

Salmo 27:4-5 – “Una cosa he demandado a Jehová, ésta buscaré; Que esté yo en la casa de  
Jehová todos los días de mi vida, Para contemplar la hermosura de Jehová, y para inquirir  
en su templo. Porque él me esconderá en su tabernáculo en el día del mal; Me ocultará en lo  
reservado de su morada; Sobre una roca me pondrá en alto.”

Juan 12:37-41 – "Pero a pesar de que había hecho tantas señales delante de ellos, no creían 
en él; para que se cumpliese la palabra del profeta Isaías, que dijo: Señor, ¿quién ha creído  
a nuestro anuncio? ¿Y a quién se ha revelado el brazo del Señor? Por esto no podían creer, 
porque también dijo Isaías: Cegó los ojos de ellos, y endureció su corazón; Para que no vean 
con los ojos, y entiendan con el corazón, Y se conviertan, y yo los sane. Isaías dijo esto  
cuando vio su gloria, y habló acerca de él" - del Señor Jesús, Él es el Dios Altísimo, Él es  
Jehová de los ejércitos y toda la tierra está llena de Su gloria; a Quien vio Isaías fue nada 
más y nada menos que al glorioso y majestuoso Señor Jesús.

Él es el Altísimo, aquel al que es imposible alcanzar. Está tan alto en su majestuosidad, tan alto 
en su soberanía, tan alto en su santidad, tan alto en su inmensidad, que nos es imposible  
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alcanzarlo; nos es imposible acceder a él; nos es totalmente imposible tener comunión con Él. 
Esto  debemos  tener  bien  claro.  Jehová  nuestro  Dios  es  El  Inalcanzable,  El  Altísimo.  Es 
menester, es preciso tener esta verdad muy en claro: tú no puedes acercarte a Dios porque 
está demasiado por encima de ti y de cualquier cosa que pudiéramos hallar en la creación. Él es 
inaccesible. 

Solo  cuando  entendemos  bien  esta  verdad  es  que  podemos  entonces  ver  con  claridad  la 
magnitud de la obra de nuestro Señor Jesucristo. Cristo es el Único que nos puede llevar al  
Padre; Cristo sí tiene acceso al Padre y por eso nos puede llevar a Él. Jamás seas pretencioso en 
querer estar delante del Altísimo por ti solo; jamás pase por tu cabeza querer acercarte sin 
Cristo Jesús. Primero, Dios mismo te rechazará porque estarás ignorando a Su Hijo; segundo,  
no podrás resistir su misma presencia: la perfección y la pureza de su luz es tan abrasadora que 
te derretirías antes de alcanzarlo.

En esto también se manifiesta el amor y la bondad del Altísimo: nos ha dado un camino seguro 
para poder estar delante de Él.

Ahora, una vez estamos delante de Él no podemos hacer otra cosa que admirarnos; ¿crees que  
es posible estar ante tanta dignidad, tanta santidad, tanta majestuosidad, tanta gloria, tanto  
terror y simplemente ignorarlo? 

¿Haz visto en alguna oportunidad algo tan maravilloso que te quita la respiración? Tuve la  
oportunidad  una  vez  de  volar  en  avioneta  hasta  Las  Terrenas.  La  avioneta  iba  desde  SD 
cruzando el  país  y  vimos  parte  de los  Haitises,  preciosa  reserva  natural;  contemplamos lo 
maravilloso que es la Bahía de Samaná, todo esto de las alturas, mientras volábamos hacia 
Sánchez, contemplábamos la belleza de ese lado de la isla; nos acercamos a las montañas que 
separan la Bahía de Samaná de Las Terrenas, cruzamos por arriba de ellas y de repente… 
AHHH!!!   me  golpea  la  impresionante  vista  de  Las  Terrenas  y  alrededores  y  de  la  Bahía 
Escosesa. ¡Qué vista tan magnífica! ¡Cuánto asombro! ¡Qué impresionante!

Si cosas tan simples de la creación pueden tener un impacto en nosotros, imagínense como 
debe impactarnos el Creador mismo!!  ¡Cómo debe sacudirnos su majestad! Es imposible estar 
ante su presencia y completamente ignorar los atributos que lo distinguen; es imposible dejar 
de adorarlo; Dios es simplemente demasiado asombroso!!!!

Es necesario que nos revisemos en estos momentos, mis hermanos. Cuan a menudo vamos 
ante su presencia como si fuéramos al supermercado. ¿A qué vamos al supermercado? ¿Cómo 
vamos al supermercado? ¿Vamos acaso a encontrarnos con amigos y a charlar en los pasillos? 
¿No vamos más bien con una lista en la mano o en la cabeza? Y entramos y compramos y nos 
vamos.

Hacemos  lo  mismo con Dios.  Mi  madre  dice  que  nos  acercamos a  Dios  con una  lista  de  
supermercado: la tiramos apresuradamente delante de Dios y nos marchamos tan rápido como 
llegamos. Fuimos al supermercado. Pues, mis amados hermanos, deseo someterles hoy, que es 
imposible  venir  ante  Su  majestuosa  presencia  de  esa  manera.  Si  esa  es  tu  costumbre,  te 
informo que realmente no has orado a Dios;  oraste contigo mismo. Debemos realmente y 
dolorosamente cuestionarnos si hemos accedido a la presencia del Altísimo. ¿Cómo? ¿Estuviste 
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delante de Él y no te impresionaste? ¿Es eso posible? ¿Pudiste entrar a su misma presencia sin  
caer de rodillas en total humillación y adoración? ¿No notaste que Él es el Altísimo?

Oseas 11:7 – “Entre tanto, mi pueblo está adherido a la rebelión contra mí; aunque me 
llaman el Altísimo, ninguno absolutamente me quiere enaltecer.”

Esta es una de las razones de por qué las cosas del mundo son tan perjudiciales: es porque nos 
distraen, amados hermanos, desvían nuestra mirada para no contemplar al Altísimo como Él es  
digno; nublan nuestra vista y nuestro entendimiento y no nos permiten sumergirnos en la 
intensidad de Su Persona; opacan Su belleza e inmensidad; estorban nuestra alma para no 
contemplar la hermosura de Jehová; embotan la Espada de Doble Filo y ésta pierde su eficacia 
en nuestros corazones.

Oh, mis hermanos, si pudiéramos captar el corazón de Dios; si pudiéramos entender que Él 
quiere que vivamos permanentemente en aquel lugar secreto donde tú y Dios están a solas: al  
abrigo del  Altísimo. Aquel  ámbito donde Dios te  abre su propio corazón.  Y no te querrás 
desligar  de  Él.  Podrás  estar  rodeado  de  gente,  pero  al  mismo  tiempo  podrás  estar  en 
permanente adoración en la presencia de Aquel que habita la eternidad.

Al abrigo del Altísimo aprendes a comunicarte con Dios mismo; aprendes a reconocer su voz. 
Este  es  uno de los  problemas  más  grandes que tienen los  creyentes:  no han aprendido a 
reconocer la voz del Espíritu de Dios. ¿Cómo van a reconocerla si no pasan tiempo con Él?

Ilustración: Recientemente llamé por teléfono a una persona que fuimos amigos en nuestra 
adolescencia  cuando  yo  vivía  en  Perú.  Ella  es   Patricia  Cruzado:  31  años  después  nos 
"encontramos" en Facebook. Ella está viviendo en España. Cuando pudimos hablar, no reconocí 
su voz ni ella la mía. ¿Y cómo la voy a reconocer con tanto tiempo si hablar?

Sucede  lo  mismo  con  Dios.  Estemos  mucho  con  Dios  y  aprendamos  a  conocerlo  y  a 
reconocerlo.

Los Salmos son un instrumento grandioso que Dios nos ha dejado para que aprendamos a 
adorar a Dios.  ¿Cuál es  el  testimonio que el  mismo Señor dice de David:  que él  tenía un 
corazón  conforme  al  corazón  de  Dios.  ¿Qué  parte  de  la  Biblia  escribió  David?  ¿Escribió 
profecía? ¿Historia? ¿La Ley? ¡No! Escribió salmos, más de la mitad de los Salmos. ¿Quieres 
tener un corazón conforme al corazón de Dios? Pues, ¡sumérgete en los Salmos cada día!

(4). TÚ SERÁS PROTEGIDO POR LA SOMBRA DEL OMNIPOTENTE
Morarás – este es un sinónimo de habitar. Dios te está mostrando aquí que mientras estés 

habitando al abrigo del Altísimo, Él mismo se encargará que permanezcas en Su total cuidado. 

El Espíritu de Dios decidió utilizar aquí el título de Omnipotente: el Todopoderoso. Jehová es 
el Todopoderoso, por tanto, Jesús es el Todopoderoso, el Invencible: 

Génesis 17:1- “Era Abram de edad de noventa y nueve años, cuando le apareció Jehová y le 
dijo: Yo soy el Dios Todopoderoso; anda delante de mí y sé perfecto.”
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Apocalipsis 1:8- “Yo soy el Alfa y la Omega, principio y fin, dice el Señor [Jesús], el que es  
y que era y que ha de venir, el Todopoderoso.” 

La sombra del Todopoderoso está donde él está. Es imposible que tú estés aquí y tu sombra en 
otro lado. Donde está la sombra del Omnipotente, allí está Él mismo. Si tú moras bajo su sombra, tú 
estás bajo su cuidado y protección. Tu vida completa estará al cuidado de Dios. No se apartará de ti.  
El permanentemente te protegerá. 

El pueblo de Israel pasó cuarenta años bajo la protección de la sombra de Dios. Día tras día, su  
sombra los  protegía  del  sol  abrazador  y  del  calor  extenuante.  Israel  moraba bajo  la  sombra  del 
Omnipotente.

Salmo 91:3-10 – “El te librará del  lazo del  cazador,  De la peste destructora.  Con sus  
plumas te cubrirá, Y debajo de sus alas estarás seguro; Escudo y adarga es su verdad. No temerás  
el terror nocturno, Ni saeta que vuele de día, Ni pestilencia que ande en oscuridad. Porque has 
puesto a Jehová, que es mi esperanza, Al Altísimo por tu habitación, No te sobrevendrá mal, Ni  
plaga tocará tu morada.”

(5). TÚ SERÁS GUIADO POR LA SOMBRA DEL OMNIPOTENTE.
El  pueblo de Israel  también obtuvo otro beneficio  de  la  sombra de Dios:  días  tras  día  Su 

sombra los  dirigía.  Donde iba  la  nube,  el  pueblo seguía;  donde se paraba la  nube,  el  pueblo se  
detenía.

Una de las más grandes preocupaciones de los creyentes hoy día es tratar de identificar la 
voluntad de Dios. ¿Qué debo hacer? ¿Voy o no voy? ¿Hago o no hago? ¿Acepto o no acepto? ¿Cuál es 
tu voluntad, oh Dios?

Este versículo te da la respuesta. Cuando habites al abrigo del Altísimo, morarás bajo la sombra 
del Omnipotente. Por tanto, tu Padre celestial se encargará de mostrarte qué debes hacer.  Es Su 
placer guiar las vidas de aquellos que permanecen en su presencia.

Cuando habites al  abrigo de Dios, no te confundirás con tus opciones; conocerás a Dios y 
reconocerás su voz; conocerás su corazón, y sabrás qué Él no aprueba. 

Salmo 91:11-16 – “Pues a sus ángeles mandará acerca de ti, Que te guarden en todos tus 
caminos. En las manos te llevarán, Para que tu pie no tropiece en piedra. Sobre el león y el áspid 
pisarás;  Hollarás  al  cachorro  del  león y al  dragón.  Por  cuanto en mí ha puesto  su amor,  yo  
también lo libraré; Le pondré en alto, por cuanto ha conocido mi nombre. Me invocará, y yo le  
responderé; Con él estaré yo en la angustia; Lo libraré y le glorificaré. Lo saciaré de larga vida, Y 
le mostraré mi salvación.”

Así pues, mis hermanos, Dios quiere que vivamos en permanente asombro de su Persona, en 
constante adoración. Cuando aprendas a habitar al abrigo del Altísimo, podrás disfrutar de la sombra 
del Omnipotente. 
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