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INTRODUCCION — M1 ENCUENTRO CON EL SUFRIMIENTO

Hace unos 20 afios mi familia estaba enfrentando un tiempo en extremo dificil. Problemas en distintos
ambitos se levantaron.

1. Por un lado, un cierto individuo le vendié a mi papa una propiedad con un titulo falso y nos
despojaron de una cantidad de dinero significativa.

2. Ademads de esto, en el cuatrienio 1986-90 hubo una gran inflacién en el pais que hizo que el
valor real del dinero que mi padre tenia en ese momento se diluyera. Quedamos practicamente
sin nada.

3. Pero como si eso fuera poco, en esa misma fecha le diagnostican a mi padre una condicion
cardiaca por la que tuvo que salir fuera. Inicialmente era un chequeo pero luego le dijeron que
era necesario operarlo inmediatamente de corazén abierto. Al final termin6 estando casi 4
meses en EE.UU y nosotros los hijos aqui, esperando!

Yo tenia 17 anos. A pesar de que ya éramos cristianos me senti afectado con toda esta realidad.
Estaba airado, ansioso y atemorizado. Sentia que Dios nos habia dejado solos, que no estaba
interesado en nuestra situacion. En este momento, no pude entender la razén por la que Dios
permitio todo eso. Un sentido de desesperanza llen6 mi corazén y comencé a cuestionar a Dios. Por
qué? Por qué a nosotros? Por qué todo junto?

Sencillamente las cosas no iban como esperaba y yo entendia que Dios me debia una explicacion.
Aunque en ese momento yo sabia que ser cristiano no me eximia de problemas, lo que me chocé fue
la intensidad y concentracién con que vinieron.

LA REALIDAD PERSONAL DEL SUFRIMIENTO

* Te has sentido asi en alguna ocasion? Dolido porque parece que Dios nos esta pendiente de tu
situacion?

* Has cuestionado alguna vez los métodos de Dios? o los tiempos de Dios? Has pensado o dicho
alguna vez, “pero ya estd bueno Senor”!? Ya aprendi la leccidn.

* Alguna vez te has desanimado cuando vez que situaciones dificiles han minado tu vida?

* El punto es que a veces nosotros pensamos como que estamos exentos de ciertos tipos de
problemas porque somos cristianos.

* O por lo menos pensamos que problemas de cierta intensidad no nos toca vivirlos.

* En general cuando las cosas no salen o tan bien como esperdabamos o salen mas, sufrimos. Y
esto puede suceder en cualquier aspecto de nuestra vida: familiar, econémico, salud,
profesional, académico, etc.
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LA PersPECTIVA BiBLICA DEL SUFRIMIENTO
El libro de los Hebreos fue dirigido a un grupo de personas que estaban sufriendo significativamente
por razén de su fe. Al convertirse al cristianismo una persona era desconsiderada por la familia,
expulsado de la comunidad religiosa, eliminada de su trabajo, perseguida por los lideres judios y el
imperio romano y en algunas ocasiones llevadas a la muerte. Por esta razén muchos cristianos
hebreos habian perdido la esperanza y estaban considerando regresar a su religion judia para evitar
todo esta oposicion.

La situacién no era nada facil. No obstante, el llamado del autor de Hebreos es a persistir de la misma
manera que lo hicieron los héroes de la fe [Capitulo 11]. Adicionalmente, en FHebreos 12:5-11, les

presenta la realidad de que para el cristiano, el sufrimiento experimentado debe ser visto como Ia.
manera como Dios disciplina a sus hijos. La manera como somos instruidos.

Y quiero aqui hacer una salvedad. Normalmente nosotros asociamos la palabra disciplina al concepto
de castigo mientras que la Biblia lo relaciona mas con el concepto de instrucciéon. El objetivo de Dios
al disciplinarnos no es castigarnos sino instruirnos.

Dios no castiga a sus hijos, los disciplina con el propdsito de instruirlos. Todo el castigo que nosotros
mereciamos cay6 sobre Cristo. De hecho, la palabra griega para disciplina es “paideia” que se refiere a
entrenamiento. De hecho, en el contexto de Hebreos se refiere a sufrimiento que ensena.

Ahora bien, las razones para la disciplina de Dios pueden ser diversas pero siempre recordemos que
el objetivo de Dios es siempre la instruccion y formacion del caracter.

OgJeTIVOS DE D10s coN LA DiscIPLINA [SUFRIMIENTO]

1. Correctivo (Caso David — 2 Samuel 12:10) / 1 Corintios 11:32 (Caso de Corintios que sufrieron
porque tomaron la comunién indignamente.

2. Preventivo (Caso Pablo)
2 Corintios 2:7 Y dada la extraordinaria grandeza de las revelaciones, por esta

razon, para impedir que me enalteciera, me fue dada una espina en la carne, un
mensajero de Satands que me abofetee, para que no me enaltezca. 8Acerca de esto,
tres veces he rogado al Sefior para que lo quitara de mi,

3. Educativo (Caso Job - Amigos/ Pablo en 2 Corintios. 1:4)

2 Corintios 1:4 el cual nos consuela en toda tribulacion nuestra, para que
nosotros podamos consolar a los que estdn en cualquier afliccion con el consuelo con
que nosotros mismos somos consolados por Dios.

En resumen, sea para correcciéon, prevencion o educacién, Dios nos disciplina, y esto se da
mayormente a través de circunstancias dificiles en nuestras vidas. Frustraciones, privaciones,
escaseces, estrechez, etc. En este sentido, la pregunta que quisiéramos responder el pasaje de
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Hebreos 12:5-11 es, por qué deberiamos darle la bienvenida a la disciplina de Dios en nuestra vidas?
Por qué deberiamos estar gozosos por ser instruidos por Dios a través del sufrimiento?

Cuerpro DEL MENSAJE
[Hebreos 12:5-8] - “y habéis ya olvidado la exhortacion que como a hijos se os dirige, diciendo:
Hijo mio, no menosprecies la disciplina del Sefior, Ni desmayes cuando eres reprendido por él;
Porque el Sefior al que ama, disciplina, Y azota a todo el que recibe por hijo. Si soportdis la
disciplina, Dios os trata como a hijos; porque ;qué hijo es aquel a quien el padre no disciplina?
Pero si se os deja sin disciplina, de la cual todos han sido participantes, entonces sois bastardos, y
no hijos.”

1. Deberiamos dar la bienvenida a la disciplina de Dios en nuestras vidas porque nos comunica que
somos sus hijos. Es hermoso saber que Dios solo disciplina a los que son suyos.

ExPosICION

* Dos realidades nos son informadas por la disciplina: (1) Dios nos ama (2) Somos sus hijos.

* Su pérdida de perspectiva en medio de sufrimiento se debia en parte a su “olvido” de la
Palabra.

* Dos errores al considerar la disciplina de Dios:
o “Tenerla en poco”. No meditarla ni reflexionarla. Quejarnos. Cuestionarla.
o “Desanimarnos”. Tomarla como desprecio de Dios. Se inmovilizan. Se frustran. Se cansan.

No ven propésito en ella.

* (7b) No podemos pretender ser hijos de Dios y no reconocer su derecho a disciplinarnos. Si
somos hijos, seremos disciplinados. Ejs Situaciones

» Segln el verso 8, la disciplina es una realidad que “todos” hemos de experimentar.

* No serd igual para todos. Unos de una forma y otros de otra. Dios personaliza su disciplina en
funcion de lo que somos.

* Por lo visto, los Hebreos habian olvidado estas verdades.

* En realidad no podemos quejarnos con Dios por hacer algo que nosotros mismos hacemos con
nuestros hijos. (v. 7b)

* Sino hay disciplina alguna es que no somos hijos.

ILUSTRACION
* Mi derecho y responsabilidad como padre

APLICACION
* (v. 7b) Si somos hijos de Dios, debemos esperar su disciplina.
* Dios es presentado como un Padre:
o El esta al tanto de nuestra situaciéon y le importa.
o Esto no es algo “al azar”.
* Deja de quejarte y empieza a aprender y dar gracias.
* La pregunta de “por qué” debe cambiar porque ya sabemos la respuesta.
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[Hebreos 12:9-10a] — Por otra parte, tuvimos a nuestros padres terrenales que nos disciplinaban,
y los venerdbamos. ;Por qué no obedeceremos mucho mejor al Padre de los espiritus, y viviremos?
Y aquéllos, ciertamente por pocos dias nos disciplinaban como a ellos les parecia,

2. Deberiamos dar la bienvenida a la disciplina de Dios simplemente porque viene de Dios y por la
calidad de la misma.

ExPOSICION
* (9) Si nos sometiamos a nuestros padres terrenales, por qué no someternos a nuestro padre
celestial.
* (10) Ademas, en el caso de la disciplina de nuestros padres terrenales:
* Su derecho y efecto sobre nosotros era muy corto (nifiez y juventud) mientras que la disciplina
de Dios, en razén de su mayor duracion y efecto, tiene mayor derecho sobre nosotros.

* Podia ser imperfecta (“como les parecia”). Los que somos padres a veces nos sentimos
inseguros sobre la forma y momento en que hemos disciplinado a nuestros hijos. A Dios no le
ocurre esto!

APLICACION
* Actitud de aceptacion y apoyo a lo que Dios esta haciendo.
* Deja de resistir no solo la disciplina misma sino el método.

(Hebreos 12:106-11) pero éste para lo que nos es provechoso, para que participemos de su
santidad. Es verdad que ninguna disciplina al presente parece ser causa de gozo, sino de tristeza;
pero después da fruto apacible de justicia a los que en ella han sido ejercitados.

3. Deberiamos dar la bienvenida a la disciplina de Dios por los buenos resultados que produce en
nosotros. Es esperanzador saber que el sufrimiento que Dios permite genera siempre un buen fruto.

EXPOSICION

» Hay dos resultados que Dios consigue con su disciplina en nuestras vidas:

* (10b) Que participemos de su santidad. Caracter como el Suyo. El pulimento del caracter no es
asunto sencillo. No se trata de “quitar polvo sino de esculpir una imagen”.

* (11) Fruto apacible de justicia. i.e, la rectitud produce paz.

» Seamos honestos, cuando estamos pasando por situaciones dificiles no es algo que
disfrutamos. Al autor reconoce esto. El autor reconoce que es duro (“al presente...no parece
ser causa de gozo, sino de tristeza”)

* Es un asunto de persistencia
© (11)“...alos que han sido ejercitados por medio de ella...” Es un asunto de persistencia. No

es algo instantaneo.
o “Después” es una palabra clave en este contexto.

Cita: “La disciplina misma no estd supuesta a ser placentera. Si fuera placentera, tendria muy poco
poder correctivo.”
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ILusTRACION — EFECTOS SECUNDARIOS DEL TRATAMIENTO DEL CANCER
Esta informacién es una lista parcial de los efectos secundarios que algunos pacientes de cancer
experimentan.

* Constipacion

* Delirio (que es un mal funcionamiento del cerebro que conduce a problemas de atenci6n, de
razonamiento, percepcién, emocién y memoria, de control muscular).

* Problemas de dormir y para caminar

* Adicionalmente los pacientes deberian esperar fatiga extrema, nausea, vomitos y desordenes
del suefio.

* Llagas en la boca, etc.

* Mi pregunta es, por qué una persona estaria dispuesta a sufrir esta enorme cantidad de efectos
secundarios en un tratamiento del cancer? Parece obvio, cierto? Esta dispuesta a hacer esto,
por los “posibles” efectos sobre su salud y prolongacion de vida.
© Lo que estos pacientes estan pensando es “mi salud fisica vale este dolor”.
© Yo me pregunto si nosotros consideramos nuestra salud espiritual como merecedora de

cierto dolor?
o En otras palabras, estariamos dispuestos nosotros a experimentar cierto sufrimiento
sabiendo que al final el resultado sera mayor fortaleza espiritual?

APLICACION
* Lo primero es que tendremos que empezar a valorar nuestra salud espiritual como digna de
cierto dolor.
* Podrian haber abstenciones voluntarias que hagamos en beneficio de nuestra salud espiritual.
Ejemplo de persona que no tiene PC. El entiende que no lo puede manejar.
* Pueden haber ciertas decisiones de perseguir la virtud a pesar de la pesadez que la carne tiene
para hacerlo.

CONCLUSION

Dando la bienvenida a la disciplina de Dios en nuestras vidas. Termino de mi historia. Victoria para

Dios. A El la Gloria! No cambiaria por nada las circunstancias que vivimos. Su disciplina tiene fruto no
s6lo para esta vida sino para la eternidad!
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